
  

Apaja                                   Laskutus: 
Keskuskatu 11 Puh. 044 7502 051             Sotkamon kunta / Apaja 
88600 SOTKAMO Fax 08 6155 8120              Markkinatie 1 
keittio.apaja@sotkamo.fi Y-tunnus: 0189766-5         88600 SOTKAMO  
 

 

 

 

 

 

Maanantai 

23.4.18 

Salaattipöytä 
Keitto: Kasvisnakkikeitto L, G 
Sveitsinleike  L, 
Perunat L,G  
Kasvis L,G 
Tyrnikiisseli L,G , Tai Kahvi / Tee 

Tiistai 

24.4.18 

Salaattipöytä 
Keitto: Punajuurikeitto L, G 
Broileria aprikoosikastikkeessa L,G 
Riisi L, G  
Kasvis L,G 
Marjapaistos L, , Tai Kahvi / Tee 

 
Keskiviikko 
25.4.18 
 

Salaattipöytä 
Keitto: Siskonmakkara-minestronekeitto L, 
Lihapyörykkä L,G 
Sienikastike L, G 
Peruna L, G 
Kasvis L,G 
Hedelmärahkavaahto L,G,  Tai Kahvi/ Tee 

Torstai 

26.4.18 

Salaattipöytä 
Keittolounas: Nautalastu-pekonikeitto L ,G 
Pinaatti-kirjolohipaistos L,G 
Perunasose L, G 
Kasvis L, G 
Punaherukkakiisseli L, G  Tai Kahvi/Tee  

Perjantai 

27.4.18 
 

Salaattipöytä 
Keittolounas: Peruna-kukkakaalikeitto. L,G  
Karjalanpaisti L, G 
Perunat L, G 
Kasvis L, G 
Marjaretki L, G  Tai Kahvi/Tee 

Lounas  10:45-13:00                 Salaattibaari 10:45 – 13:00 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. 

Lisätietoa ruuista saat henkilökunnalta. 


