LEIKIN KEHITYS JA AIKUISEN TEHTAVAT LASTEN

OHJAUKSESSA
(Tiivistelmd julkaisusta Lerkin arka)

ENSILEIKIT OVAT YHTEISIA AIKUISEN KANSSA

Leikin ensimmdiset kokemukset vdlittyvdt lapselle aikuisen kautta ennen kuin lapsi itse
kontaktia, johon liittyy fyysinen kosketus ja katseen kohdistaminen. Kulttuuriimme liittyvilld
pienilld kontakftileikeilld, hypityksilld, loruilla ja pienilld lauluilla voi olla hyvinkin suuri merkitys
aikuisen ja lapsen suhteen syntymiselle, lapsen kommunikaatiotaitojen ja kielen omaksumiselle.
Riimeissd ja lorutteluissa paitsi siirretddn kulttuuriperintéd myos opetetaan lasta
kuvittelemaan tilanteita, vdlitetddn viestida: tama on leikkid - pelottavatkin asiat saavat uuden

sisdllon. Lapsi, joka jdd tdssd vaiheessa yksin, ei pddse helposti nousemaan seuraavalle
askelmalle.

MINAN ERIYTYMISKEHITYS JA LEIKKIEN UUDET MUODOT

Pienen lapsen mindn eriytyminen, oman erillisyyden, huomaaminen ilmenee siind miten hdn
toimii esineiden kanssa. Puolivuotiaalle vauvalle esineet ovat osa hdntd itseddn, mutta jo
vuoden ikdinen huomaa, ettd esineet voivat olla muutakin: jotakin, jota aikuinen kdyttdd aivan
erityiselld tavalla ja erityisessd tarkoituksessa. Lapsi huomaa, ettd on kaksi erillistd asiaa:
mind ja esine, sekd vaihtoehtoja yhdistelld kahta esinettd mutta myos liittdd kaksi sanaa
lauseeksi. Samalla oman erillisyyden kokemus fuottaa lapselle pelokkuutta ja saa aikaan uuden
riippuvuuden aikuisesta: lapsi, joka oli jo oppinut puuhaamaan itsekseen alkaakin uudelleen
tarrautua aikuiseen.

Ensimmdisen ja toisen ikdvuoden taitteessa vauvalelut joutavat hyllyyn ja oikea kotileikki
nukkeineen, myds pojille, ohjaa lasta eteenpdin kehityksessddn. Hoivamotiivit saavat alkunsa
hellimisleikeissd ja pojatkin tarvitsevat niitd viimeistddn sitten, kun on oman perheen
perustamisen aika. Meiddn kasvattajien onkin syytd kiinnittdd eritystd huomiota
hoivaleikkeihin tdssd ikdvaiheessa.

Leikki ja kieli liittyvat toisiinsa, toiminnan rakenne ja kieli opitaan kdsi kddessd. Merkityksiin
perustuvan toiminnan viivdstyminen ndkyy myds kielen kehityksen viivdstymisend. Aikuisen
malli on vdlttamadton kuvittelun syntymiseen ja kehittymiseen vaikuttava tekijad.

KUVITTELULEIKKI SYNTYY

Merkitysten ilmaantumisesta ei ole endd pitkd matka kuvittelun ensi ilmauksiin. Lapsi kiipedd
nukensdnkyyn esittden nukkumista ja alkaa kdyttdd korvaavia vdlineitd leikissddn, esim.
banaani on puhelin. Tdssd vaiheessa lapsi on astunut valtaisan askeleen ihmiskehityksessddn:
hdnelle on muodostunut Auvittelun kyky, jonka avulla hdn voi suunnitella fulevaisuuttaan, pohtia
menneitd tapahtumia, luoda mielikuvia ja toimia niiden mukaisesti. Tatdhdn leikki juuri on.



Leikissd kelpaavat itse kehitellyt vdlineet, koska ei esimerkiksi haluta siirtyd paikasta toiseen
vaan vain ajaa autoa. Korvaavilla vdlineilld ja foiminnoilla on merkityksellinen rooli lapsen
henkisten toimintojen kehittymisessd, ne ovat askeleita kohti abstraktia ajattelua.(Vygotski
1933).

Leikissd opitaan toimimaan tavoitteellisesti yhdessd toisten kanssa ja jakamaan tehtavid.
Niissd omaksutaan tehtdvdorientaatio ja kyky suunnata huomio tiettyyn tavoitteeseen
antamatta samanaikaisten tapahtumien hdiritd.

Kuvitteluleikit, joihin kokemuksen mukana tulee rakennetta, juonta, vastavuoroisia rooleja ja

saakka.

KUVITTELULEIKKI KEHITTYY ROOLILEIKIKSI

Kolmannella ikdvuodella lapsi jo alkaa jdljitella toimintasarjoja ja nimetd roolinsa.
Nelivuotias on roolileikin ensimmdiselld huipulla: hdn rakastaa roolitunnuksia, rakentaa
leikkimaailmoja ja kokeneemman leikkijdan kanssa pystyy tuottamaan johdonmukaista juonta.
Leikissd otetaan tutkittavaksi erilaisia eldmdnpiirejd, jotka rakennetaan tarjolla olevista
vdlineistd ja annetaan ympdristolle uusia merkityksida: “ Hei, tdssd olis sitten ovi..". Aikuisen
tehtdvd on varmistaa ettd leikissd tarvittavaa vdlineistéd on tarjolla.

Esikouluidssd roolileikin sisdllot monipuolistuvat kun lapsi hienomotoriikkansa kehittyessd
siirtyy leikkimddn pienvdlineilld; lapsi voi tfoteuttaa yhtdaikaisesti monia rooleja.
Rakenteluleikissd lapsi hyotyy tilankdsittelytaitojen kehittyessd ja rakentelun tukeminen
onkin yksi ftapa saada pojat roolileikkijoiksi, kun valmiiksi tehtyihin rakennelmiin liitetddn
leikki.

JUONELLISET DRAAMA-, SATU- JA KERTOMUSLEIKIT

Juonelliset satuihin ja kertomuksiin perustuvat draamaleikit ovat joko lasten itsensd tai
lasten ja aikuisten yhteisid leikkejd, joissa idea syntyy sadun siivittdmdnad ja leikkijd yhdistdd
silhen omat mielihalunsa. Leikkid ja draamaa sisdltdvd kokonaisuus mahdollistuu kun
rakennetaan yhdessd teeman mukaisia leikkiympdristgjd. Gunilla Lindgvistin (1998) mukaan
leikki muuttuu draamaksi kun aikuinen on siind mukana. Han esittdd myos, ettd aikuiset ovat
tdrkeitd lasten draamaleikeissd ja rohkaisee aikuisia asettumaan leikkiin ja eldytymddn
roolihahmoihin. Ndissd tilanteissa lapset ndkevdt aikuisen uudella tavalla ja aikuisista tulee
leikkivid ihmisid.

Draamaleikit kehittdvat lasten toimintoja sddntéleikkien suuntaan, koska leikkijdn pitdd ottaa
huomioon tarkasti esikuvansa luonne ja tarinan tapahtumat. Molemmat asiat ovat lapsille
vaikeita ja muodostavat taitavamman leikkijdn tai aikuisen ohjauksessa lapsille lghikehityksen
vyohykkeen, jossa leikin motivaatio voidaan sitoa orkeiden asioiden opiskeluun (Toye,
Prendiville 2000).



LEIKIN 12 OMINAISPIIRRETTA
1. Lapset kdyttdvdt leikissd todellisesta elamdstd saamiaan kokemuksia.
2. He luovat omia sddantgjddn leikin edetessd ja hallitsevat sitd.
3. Lapset tekevdt leikkivdlineitd ja esittdvdt asioita. Leikki on prosessi. Se virtaa, mutta

4. Lapset pdattdvdt leikkid itse, heitd ei voi pakottaa leikkimdan.

5. He harjoittelevat roolileikissd fulevaisuutta varten.

6. Lapset kuvittelevat ja esittdvat erilaisia fapahtumia ja rooleja leikkiessdan.

7. Joskus lapset leikkivdt yksin.

8. Lapset ja aikuiset voivat leikkid yhdessd kaveruksina, yhteistyossd pareina ftai
ryhmissd.

9. Jokaisella leikkijdlla on oma suunnitelmansa leikille, vaikkei sitd aina tiedosteta.

10. Lapsi voi leikkid niin keskittyneesti, ettd hdnen huomiotaan voi olla vaikea kaantdd
pois leikin flow-tilasta, jossa tapahtuu syvdoppimista. Lapsi uppoutuu leikissd
oppimiseensa.

11. Lapset harjoittavat leikissd uusimpia oppejaan, taitojaan ja valmiuksiaan He
ndyttdvat nauttivan tiedoistaan ja taidoistaan.

12. Leikissd yhdistyvdt lasten ajatukset ja tunteet. Suhteet perheeseen, ystaviin ja

yhteisoon saavat selityksen. Kun leikki on koordinoitu, se virtaa esteettd ja
vaimentumatta.

MITA AIKUINEN VOI TEHDA LASTEN LEIKIN HYVAKSI?

Leikkiympdristén rakentaminen, ylldpitdminen ja jatkuva kehittdminen kuuluvat keskeisiin
siisteyden ja jdrjestyksen voimakas korostaminen voi aiheuttaa tormdyksid, silld siivouksen
ndkokulmasta leikki on sotkemista.

Rikas ympdristd sitouttaa, mutta aneeminen ympdristo on ikdvystyttavd. Liian valmiit tilat ja
turhauttaa, jos leikki-ideaa ei voi foteuttaa vdlineiden puuttumisen vuoksi. Pahimmassa pulassa
ovat ne leikkijdat, joille kuvitteleminen ei ole luontaista ja jotka tarvitsevat roolitunnuksia
kannattelemaan mielikuviaan (Batmanviitat, morsiushunnut...).

Tilan jakaminen kankaiden, muoviletkujen ja narujen avulla auttaa rajaamaan leikin tilan ja
edistdd leikkirauhaa. Leikkiympdriston hienosddté perustuu havainnointiin, mutta
perushankinnat voi tehdd tiedon ja kokemuksen varassa, silld koti-, hiekka-, vesi- ja
rakenteluleikilld on edelleen keskeinen asema lapsen eldmdssd. Muuta materiaalia erilaisia
uuden yrityksen (lddkdri, kauppa, ravintola...).

Aikuisen rooli leikissd vaihtelee vetdytymisestd leikkialoitteen tekemiseen ja mukana
leikkimiseen. Tarkemman erittelemisen voi aloittaa vastaamalla kysymyksiin: Milloin ja miten
aikuisen tulee “puuttua” leikkiin ja milloin ei? Milloin on syytd ohjata leikkid vdlillisesti, milloin
vdlittomdsti? Miten lasten ikd vaikuttaa aikuisen ratkaisuihin? Entd lasten kielen hallinta,
kulttuurinen tausta ja omakohtaiset kokemukset? Mitd tehdd kun joku ei pddse leikkiin
mukaan? Yksiselitteisid vastauksia ei ole, vaan jokainen tilanne ratkaistaan sen hetkisella
tiedolla ja havainnoilla. Herkkyys ja kyky havainnoida lapsia ovat niitd tekijoitd, joiden varassa
aikuinen useimmiten osuu oikeaan ldhestymistapaansa valitessa



