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Johdanto

Lasten toimijuuden korostaminen seka heidan osallisuutensa mahdollistaminen on ollut jatku-
vasti kasvava kiinnostuksen kohde seka varhaiskasvatuspolitiikassa ja kdytannon kentalla etta
varhaiskasvatus- ja lapsuustutkimuksessa. Tutkimuksin ja kokeiluin on pyritty lisdédméaan ym-
marrysta sitd, miten lapset tulevat kuulluiksi ja voivat vaikuttaa omaan arkeensa seka olla aktii-
visesti rakentamassa lapsuuttaan. Samalla on kehitelty metodeja, joiden avulla lapset voivat
toimia informantteina ja kanssatutkijoina tuodakseen lasten omaa perspektiividan lapsuutta,
kasvatusta, oppimista ja kehitysta koskeviin tutkimuksiin (mm. Research with children ... 2000).

Lasten ndkokulman tavoittaminen ja heiddn osallisuutensa voidaan ndhda yhteiskunnassa val-
litsevana arvona, joka ndkyy myos erilaisissa sopimusteksteissa ja opetussuunnitelmaohjauk-
sessa. Perustavanlaatuisena ldhtokohtana voidaan pitdd YK:n Lapsen oikeuksien sopimusta
(Asetus lapsen ... 60/1991), jossa tuodaan esiin lapsen oikeus tulla kuulluksi ja osallistua ikdan-
sd ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla itseddn koskevista asioista paatettdessa (artikla 12) seka
lapsen oikeus ilmaista nakemyksiddn (artikla 13) ja saada eri ldhteistd sellaista tietoa, joka on
tarkedd hdnen kehitykselleen ja hyvinvoinnilleen (artikla 17). Samanaikaisesti korostetaan
myo0s lapsen oikeutta huolenpitoon ja suojeluun (artikla 3). Lasten kanssa tydskentelevit joutu-
vatkin jatkuvasti tasapainoilemaan sen suhteen, missa asioissa lapsi tulisi ndhda osaavana ja
patevdna toimijana ja milloin hin taas tarvitsee huoletonta lapsuutta seka aikuisen hoivaa ja
suojelua. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse sitd voimakkaammin aikuiset luonnollisesti otta-
vat vastuun hdnen eldmastddn - ja sitd vahvemmin myo6s lasten ddni tulee suodattuneeksi ai-
kuisten omien intressien ja tulkintojen lapi.

Tama lapsen osallisuuteen suhtautumisen kaksijakoisuus on synnyttdnyt vastakkainasetteluja
niin kdytannon kasvatustyotad tekevien parissa kuin myos eri tieteenaloja ja koulukuntia edus-
tavien tutkijoiden keskuudessa. Lapsuuden sosiologien mielestd kasvatustieteilijit ja kehitys-
psykologit ovat lukkiutuneet ndkemykseen lapsesta osaamattomana ja vasta kehittymassa ole-
vana tulevaisuuden ihmisena ja aikuisten kasvatuksen kohteena (ks. Kiili 2006, 24). Kuitenkin
esimerkiksi Vandenbroeck ja Bouverne-de Bie (2006) ndkevat, ettd lapsen aktiivista toimijuutta
korostava moderni lapsuudensosiologinen ajattelu (mm. Mayall 2002) sekd uudet kasitykset
oppimisen luonteesta ovat johtaneet keskeiseen paradigmaattiseen muutokseen myds kasva-
tustieteissa.

Lapsuudensosiologian uusia ndkemyksia on taas Kkritisoitu siitd, ettd niissa lapset halutaan nédh-
da aikuisten kaltaisina, itsenaisina ja sinnikkdina "kompetenttilapsina” (ks. esim. Kalliala 2008,
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14-19). Lapsuudensosiologian sisdlldkin on kritisoitu lasten aikuismaisia piirteitd korostavaa
toimijuuden kisitettd. Kriitikoiden mukaan toimijuutta tulisikin tarkastella lasten omista laht6-
kohdista kasin ja ndhda toimijuus vuorovaikutuksellisesti rakentuvana ilmiona (Kiili 2006, 24-
25).

Kadytannon kasvatustydssa lasten osallisuutta on kritisoitu mm. seuraavin, joko lasten suojele-
mista tai aikuisten auktoriteetin sdilyttdmista korostavin perustein (ks. mm. Kiili 2006; Pekki &
Tamminen 2002):

- Lapset eivat viela kykene - eikd heiddn edes tarvitse pyrkia - ajattelemaan, tekemaan paatoksia
ja kantamaan vastuuta tavalla, jota osallisuus edellyttdd; timén paivan lapsilta vaaditaan jo nyt
liikaa vastuunkantamista ja itsendisyytta.

- Nykypaéivan lapset ovat liikaakin ddnessa; sen sijaan heille tulisi asettaa rajoja ja vahvistaa aikui-
sen kasvatusvastuuta.

Taustalta 16ytyy erilaisia tulkintoja siitd, millainen lapsi tai lapsuus on perusolemukseltaan ja
mitd lasten osallisuudella tarkoitetaan tai mita silla viime kddessa tavoitellaan. Lisdksi monet
kdytannon kasvatustyota tekevat kokevat, ettd lasten kuulemiseen ja mukaan ottamiseen ei ole
resursseja eikd aikaa, mika sindnsa jo kertoo siitd, ettd osallisuutta mahdollistavalla toiminnalla
ei ndhda olevan suurtakaan painoarvoa lasten oppimisen tai hyvinvoinnin kannalta (vrt. Kiili
2006, 203; Pekki & Tamminen 2002). Tarvitaan tietoa niin osallisuuden eri ilmenemistavoista ja
edellytyksista kuin tavoitteistakin, ettd asennemuutoksia tapahtuisi ja kdytdnnot paasisivat ke-
hittymaan.

Viime vuosina on toteutettu monia kiinnostavia lasten ja nuorten osallisuushankkeita ja -
tutkimuksia, jotka ovat avanneet osallisuutta seka teoreettisesti ettd kdytdnnon toimintana.
Siihen, miten kaikkein nuorimmat lapset voisivat tulla kuulluiksi ja mitd heidan osallisuutensa
merkitsee tutkimusmetodologisesti tai varhaiskasvatusinstituutioiden kidytdnnoén toiminnassa,
on kuitenkin paneuduttu tietoisemmin vasta viime vuosina (ks. mm. Beyond listening 2008;
Einarsdottir 2007; Stenvall & Seppala 2008).

Pyrin tdssa artikkelissa jasentdmadan osallisuuden késitettd ja merkitystd nimenomaan varhais-
kasvatuksen kontekstissa. Perustaa esitykselleni antavat aihealueen tutkimus- ja teoriatiedon
ohella ne lukuisat lasten osallisuutta ja kuulemista koskevat koulutukset, joita olen pitdnyt var-
haiskasvatuksen kentidlld tyoskenteleville opettajille sekda muille kasvattajille ja paivdhoidon
johdolle vuosina 2005-2009. Olen myo6s ko. koulutuksien yhteydessd kerdnnyt osallistujilta
narratiiveja koskien lasten osallisuutta ja sen vaikutuksia pdivdkodeissa. Osa tdstd aineistosta
on analysoitu ja raportoitu (Turja 2007), mutta viimeisin aineisto odottaa vield tarkempaa ana-
lyysia. Tassa artikkelissa kdytin otteita aineistosta esimerkinomaisesti. My0s erdat ohjaamani
pro gradu -tutkielmat auttavat osaltaan konkretisoimaan lasten osallisuuden kasitetta ja toteu-
tumisen ehtoja.

Miksi osallisuus on tdarkedid?

Niin tutkijat, poliitikot ja virkamiehet kuin eri palvelujen tuottajatkin etsivit tdna paivana stra-
tegioita lisatd lasten ja nuorten osallisuutta joskin vaihtelevin tarkoitusperin. Sinclair (2004) on
jaotellut naita taustatarkoituksia seuraavasti:

- Lasten oikeuksien toteuttaminen: Lapset ovat kansalaisia ja palvelujen kayttdjia ja heilld on sa-
mat perusoikeudet osallisuuteen kuin muillakin ihmisill3;

- Laillisten velvollisuuksien tayttiminen: Lasten oikeus tulla kuulluksi itsedan koskevissa asioissa
sisaltyy YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen vuodelta 1989;
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- Palvelujen parantaminen: Lasten kuuleminen mahdollistaa palvelujen parantamisen ja mukaut-
tamisen vastaamaan muuttuvia tarpeita, joiden maarittelyssa lapset voivat olla avuksi; osallisuus
tarjoaa heille tason vaikuttaa ja mahdollisuuksia valintoihin koskien yhteiskunnan kansalaisil-
leen tarjoamia palveluja ja resursseja; he myods oppivat ymmartdmaan omia halujaan ja tarpei-
taan;

- Paatoksenteon parantaminen: Osallisuus johtaa virheettdémampiin ja asianmukaisempiin paatok-
siin, jotka perustuvat entistd parempaan tietoon asioista, ja ovat siten myos todennakdisemmin
toteutettavissa kaytannossa;

- Demokraattisen prosessin edistiminen: Edustuksellista demokratiaa voidaan vahvistaa kun lap-
set saavat uusia mahdollisuuksia tulla yhteisonsa aktiivisiksi kansalaisiksi niin kouluissa ja pai-
kallisten viranomaisten toimialueilla kuin eri organisaatioiden toiminnassakin;

- Lasten taitojen edistdminen: Osallisuuden myo6ta kehittyvat sellaiset kansalaisille hyodylliset tai-
dot kuten keskustelu-, neuvottelu- ja kommunikointitaidot seka priorisointi- ja paatoksenteko-
taidot;

- Lasten valtaistaminen ja itseluottamuksen lisddminen: Tehokas osallisuus voi my6és tarjota ko-
kemuksia omasta osaamisesta ja kohottaa itseluottamusta;

- Lasten suojeleminen: Tutkimukset osoittavat, ettei lapsia itseddn ole riittdvasti onnistuttu kuu-
lemaan lasten hyvaksikadyttotapauksia selvitettdessd; osallisuus on tiarkea keino lasten suojelemi-
seksi.

Itse olen varhaiskasvatuksen osalta aiemmin jaotellut ndma osallisuuden tarkoitusperat kolmen
tarkastelukulman alle, jotka kattavat pddosin myos ylla esitetyt kohdat (ks. Turja 2007). Yhteis-
kunnallisen tarkastelukulman mukaan lasten tietyt lait, sopimukset ja ohjaavat asiakirjat seka
niiden taustalla oleva yhteiskunnallinen arvoajattelu jo itsessddn edellyttavat lasten osallisuut-
ta. Ammatillisen kehittymisen tarkastelukulma korostaa lasten osallisuuden merkitystda var-
haiskasvatuspalvelujen kehittdmisessa ja kasvatuksen ammattilaisten oman asiantuntijuudessa
kehittymisen apuna; lasten ndkemykset toimivat kasvattajille oman tyon peilina ja uusien nako-
kulmien esiin nostajina. Pedagogisen tarkastelukulman mukaan lasten osallisuus on edellytys
sosiokulttuurisen oppimiskasityksen mukaisen varhaiskasvatustydn toteuttamiselle, ja se tarjo-
aa myo0s mahdollisuuden tukea lapsen myodnteisen itsetunnon kehittymista seka sellaisten neu-
vottelu- ja keskustelutaitojen oppimista, joita yhdessdolo ryhméssa ja demokraattinen toiminta-
tapa edellyttavat (ks. myos Pramling Samuelsson 2004).

Osallisuuden moniulotteisuus

Osallisuudesta puhuttaessa viitataan moniin erilaisiin toimintoihin ja tapoihin, joilla ihminen
voi osallistua yhteison eldmaan eri tilanteissa ja konteksteissa. Usein my6s puhutaan osallisuu-
desta (participation) ja osallistumisesta (taking part) samassa merkityksessd. Ndiden merki-
tyserot tulisi kuitenkin tiedostaa. Osallisuus ei tarkoita vain osallistumista tai ldsnd olemista,
vaan osallisena olemisessa oleellista on se, ettd yksilot voivat myos vaikuttaa siihen toimintaan,
johon he osallistuvat (Kirby, Lanyon, Cronin & Sinclair 20033, 5). Osallistuminen taas on toimin-
taa, joka voi tapahtua myo6s muiden ehdoilla. Tallin henkilé on mukanaolija tilanteessa, joka on
toisten ihmisten suunnittelemaa ja jarjestdmaa (Piiroinen 2007, 5). Lisdksi, lapsen osallisuus
kuvaa toimintaa ja olemista lapsen itsensd kannalta, kun taas termi “osallistaminen” (inclusion;
involvement) kuvaa ympdaroéivien ihmisten tai jdrjestelmdn toimintaa, joka kohdistetaan lapseen
(Kirby ym. 2003, 5). Osallistamisella on suomenkielessa ehkd my6s hieman negatiivinen sivu-
merkitys sen suhteen, etta siina lapsi asemoituu enemmankin toimenpiteiden passiiviseksi koh-
teeksi kuin itse omasta vapaasta tahdostaan toimivaksi subjektiksi. Sen vaihtoehtona voidaan-
kin kdyttaa ilmaisua lapsen "osallisuuden mahdollistaminen”.
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Valtasuhde-ulottuvuus

Osallisuutta on totutusti tarkasteltu valtasuhteina aikuisen ja lapsen valilld. Tdma tarjoaa en-
simmadisen tarkastelu-ulottuvuuden osallisuudelle. Perusta tille 16ytyy jo 1960-luvulta, jolloin
mm. Arnstein (1969) kehitti kansalaisten yhteiskunnallisen osallistumisen kehittymista kuvaa-
vat osallisuuden portaat, joissa edetddn vallassa olevien tahojen toteuttamasta kansalaisten
manipuloinnista ja holhoamisesta muodollisen osallistumisen kautta kansalaisten toimivallan
lisddntymiseen. Hart (1992) puolestaan on laatinut Arnsteinin portaikon pohjalta lasten osalli-
suuden portaat (kuvio 1) lasten ympaéristojen kehittdmisprojektien yhteydessa. Lasten osalli-
suuden taso maaraytyy Hartin mallissa sen mukaan, kuinka paljon lapsille annetaan tietoa toi-
minnasta, kenen aloitteesta ja kenen suunnitelmien mukaan toiminta etenee ja ketkd ovat paat-
tdmadssa asioista. Mitd vihemman lapsilla on tietoa toiminnan taustoista tai todellisista tavoit-
teista ja mitd vihemman he voivat maaritelld toimintaa ja omaa osuuttaan siing, sitd vihemman
he valtaistuvat ja sitd matalammalla tasolla osallisuus toteutuu. Se, milld osallisuuden tasolla
liikutaan, vaihtelee eri tilanteissa ja tehtdvissd nopeastikin (Kirby, Lanyon, Cronin & Sinclair
2003b, 23). Mitddn organisaatiota tai yhteis6a ei siten voida madéritelld pysyvasti vain yhdella
tasolla toimivaksi.

LASTEN JA AIKUISTEN YHTEISTOIMINNALLISUUS
*
LASTEN OMAT PROJEKTIT, AIKUISET TUKENA
)
LAPSET PAATOKSENTEKOON AIKUISTEN PROJEKTEISSA
®*
LAPSET KONSULTTEINA AIKUISTEN PROJETEISSA
*
AIKUISTEN EHDOILLA KUULLUKSI TULEMINEN
%®

MUODOLLINEN LASTEN KUULEMINEM
-

TUNNELMAN LUONTI LASTEN OSALLISTUMISELLA

]

MANIPULOIDAAN LASTEN AJATTELUA JA SANOMISIA

HART: OSALLISUUDEN PORTAAT

KUVIO 1 Lasten osallisuuden portaat Hartin (1992) mallin mukaan (vapaa suomennos)

Mallin kolmea alinta askelta ei pidetd varsinaisesti osallisuuteen kuuluvina, vaan ne kuvaavat
lasten ajattelun manipulointia aikuisten haluamaan suuntaan, lasten seremoniallista mukana
oloa aikuisten toiminnassa kuten juhlien esiintyjina sekd heiddan muodollista kuulemistaan vail-
la seurausvaikutuksia. Varsinaisen osallisuuden alimmilla askelmilla lapset saavat tietdd, mita
ko. toiminnalla tavoitellaan, mutta aikuiset madarittelevit, missa asioissa ja miten lapset voivat
tulla kuulluiksi, vaikuttaa ja olla osallisia. Lasten osana on palvella aikuisten tarkoitusperia ja
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tiedontarpeita. Seuraavilla askelmilla lasten vaikutusvalta kasvaa ja heiddn mielipiteensa ote-
taan laajemmin huomioon. Ylimmilla askelmilla lapset voivat tehda aloitteita ja suunnitella omia
toimintaprojektejaan, joissa aikuiset ovat apuna ja samalla opetellaan aikuisten ja lasten keski-
ndistd yhteistoiminnallisuutta ja dialogisuutta, joita pidetdin osallisuuden ylimman tason toi-
mintana.

Vastaavia mallikehittelyja on tehty muitakin (mm. Horelli 1994; Shier 2001). Horelli tutki Hartin
tapaan lasten mukanaoloa yhdyskuntasuunnittelussa. Hinen mallissaan alin porras kuvaa las-
ten sopeutumista valmiisiin suunnitelmiin, toisessa vaiheessa lapsia kuullaan, kolmannella as-
kelmalla lapset osallistuvat aikuisten suunnitteluun, neljinnessa pyritddn aikuisten ja lasten
yhteiseen suunnitteluty6hon ja viidennessa vaiheessa lapset suunnittelevat itse ja aikuiset toi-
mivat heiddn apunaan (mts. 39). Mallien kehittdjien kasitykset vaihtelevatkin sen suhteen, mil-
laista lopputulosta arvostetaan: lasten itsendisyyttd ilman aikuisia vai aikuisten ja lasten yhteis-
toimintaa. Lasten ja aikuisten maailmojen erillddn pitdmisen sijaan olisi ehka toivottavampaa
pyrkid kumppanuuteen ja yhteisyyteen. Se, mita voidaan pitda tavoiteltavana, riippuu viimeka-
dessa kulloisenkin toiminnan luonteesta, osallistujista ja kontekstista (Sinclair 2004, 109). Esi-
merkiksi pdivakotikontekstissa voi olla tavoiteltavaa, ettd lapsi oppii pitdmaén itsendisesti huol-
ta tavaroistaan ja arjen rutiineistaan tai ettd lapset oppivat suunnittelemaan omatoimisesti kes-
kindisia leikkejdan ja luovia toimintojaan. Suuri osa pdivdkodin toiminnasta edellyttda kuitenkin
yhteisid neuvotteluja aikuisten ja lasten kesken, silld ko. instituutiolle on osoitettu seka yhteis-
kunnan ettd lasten huoltajien taholta sellaisia vastuita ja tehtdvia, joista lapset eivat voi eivatka
osaa paattdd yksindan. Toinen osallisuuden tarkastelu-ulottuvuus koskeekin juuri toiminnan
luonnetta ja yhteisollisyyden tasoa.

Yksityisyys-yhteisollisyys -ulottuvuus

Osallisuuden kasitteellisessd jdsentdmisessd on otettava huomioon se, millainen on sisilloltdan
ja vaikutuslaajuudeltaan se asia, jota ollaan kasittelemdassa (Kirby ym. 2003b, 23-25). Vastak-
kaisissa ddripdissd ovat henkilokohtaisen tason asiat ja laajemman yhteisén yhteiset asiat (ks.
myos Sinclair 2004, 109). Henkil6kohtaisella tasolla lapsi voi olla eri tavoin mukana suunnitte-
lemassa ja paattdmassd esimerkiksi ravinnostaan, hygieniastaan, pukeutumisestaan, omista
leikeistddn ja harrastuksistaan, tavaroistaan tai vaikkapa oppimistavoitteistaan. Edettdessa tdlla
ulottuvuudella kohti laajempaa yhteis6d seuraavana tulevat lasten keskindisiin vuorovaikutusti-
lanteisiin ja lasten yhteisiin toimintaymparistoihin liittyvat asiat. Talloin osallisuus voi koskea
esimerkiksi yhteisten leikkien ja leikkipaikkojen tai muiden lapsille ominaisten toimintojen
suunnittelua ja organisointia. Oma perhe ja pdivdkotiryvhma ovat pienille lapsille ldheisimpia
yhteis6jd, joissa nousee puolestaan esiin lasten ja aikuisten yhteisten asioiden kasittelymahdol-
lisuuksia. Toimintaa koskevista sddnndistd sopiminen, erilaisten tarpeiden, epdkohtien, hyviksi
koettujen asioiden ja kiinnostuksen kohteiden kartoittaminen, ymparistén parantamisen suun-
nittelu, tavaroiden hankkiminen yhteiseen kdytt6on seka yhteisten projektien suunnittelu voi-
vat esimerkiksi olla asioita, joihin lapset voivat osallistua. Tastd voidaan edetd vaikuttamaan yha
laajemmassa yhteisossa eli koko pdivakotia, ympéaroivaad asuinaluetta tai omaa kuntaa koskevis-
sa asioissa.

Kiilin (2006) tutkimuksessa kouluikaisille lapsille oli tuttua omaan henkil6kohtaiseen elamaéan-
sd vaikuttaminen, kuten se mitd he haluavat laittaa paadlleen tai kenen kanssa olla kavereita. Sen
sijaan laajempiin yhteiskunnallisiin asioihin heiltd oli vaikea saada ndkemyksia. Kuitenkin kou-
lun lapsiparlamenttikokeilun pohjalta voitiin todeta, etta timanikaisilla lapsilla on halua osallis-
tua aikuisten rinnalla erilaisten arjen saantdjen laatimiseen seka lahiympariston ja lapsille
suunnattujen palvelujen suunnitteluun ja arviointiin. On myds toteutettu projekteja, joissa pie-
net, jopa 3-4 -vuotiaat lapset ovat osallistuneet mm. paivakodin pihapiirin suunnitteluun (Clark
2008; Riithiméaki & Styhr 2010). Pienten lasten kohdalla téllainen laajempi yhteiséllinen osalli-
suus voi kuitenkin toteutua vain aikuisten tuella.
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Seuraava kentdn opettajien tarina-aineistosta valitsemani esimerkki kertoo, ettei lapsille osoite-
tun osallisuuteen kutsun tarvitse valttamatta olla mikdan mittava projekti tarjotakseen lapsille
kokemuksia siitd, ettd lapset ndhdaan ja heitd arvostetaan asuinalueellaan ja ettd he myos voivat
vaikuttaa myonteisesti oman paiviakotinsa lasten eldmadn. Se on myos kuvaus siitd, miten hen-
kilokunta ja lapset voivat rakentaa uudenlaista yhteisollisyyttd ilman totuttuja roolijakoja suku-
polvien kesken, sekd osoitus kuntatasolla tarjottujen osallisuuden tilaisuuksien merkityksesta
ruohonjuuritason toiminnalle.

"Pdivikotiimme tuli kunnalta ehdotus osallistua yleiseen [muillekin tahoille kuin pdivikodeille osoi-
tettuun] joulukuusen koristelukilpailuun. Kysyimme lapsilta (4-6 -vuotiaita), olivatko he halukkaita
osallistumaan, ja totta kai he innostuivat asiasta. Projektiin osallistui 10 lasta ja kaksi aikuista. Pdd-
timme, ettd lapset saavat itse suunnitella kuusenkoristelun alusta loppuun. Lapset pddttivdt, ettd
kaikki koristeet tehddcdn itse. Kuukauden suunnittelu- ja toteutusajan kuluessa lapset valmistivat itse
paperia, ja ndille papereille kirjoitettiin lasten jouluviestejd. He huovuttivat omenakoristeita ym. Kai-
ken lapset ideoivat ja tekivdt ihan itse. Viimein koitti se hetki, kun matkasimme tilataksilla yhdessd
kunnantalolle koristeet mukana ja vietimme sielld aamupdivdn kuusta koristellen. Oli ihana seurata
lasten innostusta ja uurastusta oman kuusen parissa. Ideoita tuli ldhes joka lapselta ja he pddsivdt hy-
vin yhteisymmdrrykseen koristeita ym. Tdmd tapahtuma jdi mieleen juuri lasten omana projektina,
jossa me aikuiset olimme vain apuna silloin kun meitd tarvittiin. Me aikuiset uskoimme lasten omaan
toimintaan ja toteutukseen, joka tuotti sekd lapsille ettd aikuisille hauskoja hetkid. Kuuset olivat ndy-
tilld kunnantalon aulassa kuukauden ajan ja ihmiset saivat kdydd ddnestdmdssd niitd. ME voitimme
kilpailun ja saimme palkinnoksi ostaa kirjoja pdivikotiin. Kylld olivat niin lapset kuin aikuisetkin yl-
peitd saavutuksesta.”

Osallisuus tietona, toimintana ja tunnekokemuksena

Lasten osallisuutta on pyritty maarittelemaan monella tavalla eri ldhteissa ja yhteyksissa. Lai-
naan tiassa madritelmia kolmesta eri lahteestd. Kuulkaa meita - Lasten osallisuushankkeen mu-
kaan osallisuus on yksiléiden "kuulemista heitd koskevissa asioissa ... yksiléiden kokemusta
siitd, ettd voi todella saada aikaan muutoksia omassa eldmassiadn ja ympdristéssian ... sitoutu-
mista ja vaikuttamista asioiden kulkuun ja vastuun ottamista seurauksista” (Piiroinen 2007, 5).
Padkaupunkiseudun paivakoteihin suunnatun kartoituksen tarkoituksena oli selvittdd, miten
varhaiskasvatuksessa ymmarretddn lasten osallisuus. Tulosten yhteenvedon mukaan osallisuus
ymmarretddn "yhteisollisena vertaiskulttuurina, jossa yksilolld on tunne yhteis66n kuulumises-
ta ja jossa hdn saa osallistua omien kykyjensa ja halujensa mukaan, jossa hantd kuullaan ja ha-
nen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan, ja jossa hdan on mukana luomassa paivakotia ja sen
toimintakdytdntoji sekd oppimisen polkuja.” (Stenvall & Seppala 2008, 38.)

Suomen Lasten Parlamentin sivuilla opettaja Pirjo Rannisto (2007) on listannut, millaisista asi-
oista osallisuuden kokemus syntyy. Hinen mukaansa oppilaan tulee voida kokea, etta

olen osa demokratiaa ja tasa-arvoa - minua pitdd kohdella tasa-arvoisesti ja minulla on oikeuksia; mi-
nulla on tunne ja tieto siitd, ettd olen tdrked ja kuulun isompaan porukkaan - olen osa isompaa koko-
naisuutta; saan osallistua avoimeen ja rehelliseen keskusteluun ja tulen kuulluksi; olen mukana, innos-
tan ja innostun; hyvdksyn erilaisuuden ja vilitdn toisista - en kiusaa enkd alistu kiusattavaksi; olen mu-
kana vaikuttamassa.

Keskeisia asioita kaikissa maarittelyissa ovat kuulluksi tuleminen, omassa yhteiséssaan vaikut-
taminen ja tunne seka tietoisuus omasta osallisuudesta. Muina ndkékulmina ovat vastuun otta-
minen, tasa-arvoisuus, demokraattisuus, muiden erilaisuuden hyviaksyminen, avun saaminen
osallisuuden mahdollistumiseksi sekd vapaaehtoisuuteen perustuva osallisuus. Vapaaehtoisuus
liittyy yleisiin eettisiin ndkokohtiin koskien lasten oikeutta olla my06s tuomatta omaa nakemys-
tdan esiin niin halutessaan. Sinclairin (2004) mukaan lapsille tulisikin olla tarjolla eritasoisia
osallistumisen vaihtoehtoja, joista yksittdiset lapset voivat valita oman tapansa osallistua sen-
hetkisen tuntemuksensa mukaan. Avunsaanti tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd kiinnitetdan huo-
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mioita nuorimpien lasten ja esimerkiksi kommunikaatiovaikeuksien takia erityista tukea tarvit-
sevien lasten osallisuuden mahdollistamiseen. Aikuisten tulee olla herkkia lasten omille ilmaisu-
tavoille ja kdyttda lapsille ominaisia kommunikaatiokeinoja seka asioiden ajallisesti valitonta
kasittelya tai niiden palauttamista mieleen erilaisten dokumentointitapojen avulla (vrt. Heikka,
Hujala & Turja 2009, 89-95).

Osallisuus on lisdksi pddosin yhteisollistd toimintaa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd lasten kuulemi-
nen ei ole yksittdisten lasten toiveiden tayttdmistd vaan kaikkien ryhméaan kuuluvien keskendan
erilaistenkin ndakokulmien yhdessd kuuntelemista ja huomioon ottamista sekd yhteistd neuvot-
telua kaikkia tyydyttavaan ratkaisuun paasemiseksi. Tassd voidaan kayttda esimerkiksi arpo-
misia, ddnestyksid ja monipolvisia neuvotteluja ryhmassd, mika osaltaan ohjaa lapsia demo-
kraattisten toimintatapojen oppimiseen. Aineistoesimerkkini puhukoot puolestaan sen osalta,
miten pienistd mutta tarkeista askelista ja oivalluksista on kysymys lasten osallisuuden tiella.

[Aikuisilla oli tapana sanoa, ettd he eivdt pddse nyt, kun on aikuisten kokous. Kerran lapset kysyivdit,
ettd milloin sitten on lasten kokous.] ”... Pidimme viikko sitten ensimmdisen lastenkokouksen. Kaikille
oli jaettu nappi, ettd varmasti jokainen saa puheenvuoron. Ryvhmdssimme on 22 kahdesta kuuteen -
vuotiasta lasta. Oli upeaa kuunnella, miten juuri ja juuri kolme vuotta tdyttinyt kdyttdd kokouksen
ensimmdisen puheenvuoron ’tirkeistd asioista’ ottamalla esille sen, ettd hdnestd ainakin tddlld on
mukavaa. Minusta tuntui siltd, ettd jokainen lapsi oli aidosti osallisena tdssd ensimmdisessd kokouk-
sessa.

"Pdivdkotiryhmdssd oli suunniteltu lasten kanssa leikki- ja pdivdunitilana toimivan huoneen muok-
kaamista lasten toiveiden mukaiseksi. Isommat lapset halusivat sinne jotain jédnnittdvdd. Syntyi idea,
ettd maalataan takaseinddn meri, jossa on meritdhtid ja myrskyd ja simpukoita ja haikaloja ja... Erds
pienimmistd sanoi, ettd hdntd sellainen voi kylld pelottaa - pdivdunilla. Nyt lapsiryhmdn tehtdvdksi
tuli pohtia, miten tdtd asiaa voisi auttaa. Isommat ehdottivat, ettd meren lisdksi sinne maalataan
myds iloinen keltainen aurinko ... ja lisdksi tdmdn pikkuisen sdnky asetetaan niin, ettei hdnen tarvitse
katsella meriseindd pdivdunilla.”

Edelld esitetyt maarittelyt nostavat esiin osallisuuden tiedollisen, toiminnallisen ja tunnekoke-
muksen aspektin. Nama ovat kytkettdvissa Turusen (1987) esittdmiin ihmisen eksistentiaalisiin
tarpeisiin ja toiminnan peruslaatuihin, joita ovat tarve jasentda ymparoivaa todellisuutta ajatte-
lun avulla (tiedollisuus), tarve tunteiden tukemaan liittymisen kokemukseen (tunnekokemuk-
set) seka tarve tekevdin, omaa tahtoa osoittavaan otteeseen (toiminnallisuus). Tatd on kasitel-
lyt myos Aila Tiilikka tdssa kirjassa olevassa artikkelissaan. Kuulkaa meita - Lasten osallisuus-
hankkeessa (Piiroinen 2007) osallisuuden muodot on puolestaan jaoteltu tieto-, ideointi-, suun-
nittelu-, paatoksenteko-, toiminta- ja arviointiosallisuuteen, jotka tarkentavat toiminnallisuuden
eri puolia.

Turusen (1987) mukaan tunteen yhdistyminen toimintaan tekee siitd ihmiselle merkitykselli-
sen. Niinpa ndkyvan toiminnan lisdksi merkitystd on my®ds silld, miten lapsi kokee sisdisesti, tun-
netasolla, oman osallisuutensa. Toiminta, jota lapsi itse ei koe merkityksellisend, ei tallennu ha-
nen kokemusvarastoonsa. Esimerkiksi projektit, joissa aikuiset konsultoivat lapsia asioista, jot-
ka kiinnostavat vain aikuisia itseddn, eivat valttdmatta tarjoa voimaantumisen kokemusta lapsil-
le. Ja pdinvastoin, lapsen toiminta voi ulkoisesti ndyttda vain ldsndololta, mutta hén itse voi ko-
kea hanelle merkityksellistd sisdistd yhteenkuulumisen tunnetta. Niinpd myds mukanaolo on
tarkedd sisallyttdad osallisuutta mahdollistaviin toimintamuotoihin, silld siihen voi kytkeytya
tunnetasolla koettua osallisuutta.

Tieto-osallisuutta voidaan pitdd perustavanlaatuisena edellytyksend muiden osallisuuden muo-
tojen toteutumiselle. My6s Hartin (1992) porrasmalli osoittaa, ettd ilman tietoa ymparoivasta
maailmasta seka erityisesti sen yhteison toiminnasta ja toiminnan ehdoista, johon lasten olete-
taan osallistuvan, eivat he voi olla aidosti osallisia. [Iman tietoa he eivdt voi ymmartad, mista
toiminnassa on perimmiltdan kysymys ja mihin silld pyritddn tai mitka asiat ovat mahdollisia ja
milld keinoilla ja ehdoilla kyseisessd ymparistossa toimitaan. Kaikilla lapsilla ei ole samanlaista
tietoa siitd, millaisia vdlineitd ja materiaaleja heille voisi olla tarjolla. Kokenut ja aloitteellinen
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kuusivuotias osaa pyytda kaapin ylimmalta hyllyltd piilosta tiettyd pelid, josta vasta ryhmdaan
tulleella tai muistihdiridiselld lapsella ei ole lainkaan tietoa. Tieto vaikuttaa lasten mahdolli-
suuksiin esittda toiveita ja ideoita tai tehdd varteenotettavia esityksid ja paatoksia tdassa kon-
tekstissa. Tieto-osallisuus kasittdd myos tiedot sddnnoistd ja odotuksista koskien sekd lasten
keskindisid suhteita ettd aikuisten ja lasten vuorovaikutusta. Hutchby ja Moran-Ellis (1998, 20-
21) kayttavat tista nimitystd institutionaalinen tieto, joka maérittelee lasten toimijuutta. Lisaksi
tieto-osallisuuteen liittyy my0s tietoisuus-nakékulma, mika tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta las-
ten tulee voida olla tietoisia siitd, miten aikuiset kuulevat heitd (Turja 2007). On aika tavallista,
ettd paiviakodeissa aikuiset tarkkailevat lapsia ja huomaamattomasti "nappaavat” heiltd ideoita
tulevan toiminnan suunnittelemiseksi sen sijaan, ettd lapset kutsuttaisiin avoimeen yhteiseen
ideointiin ja ettd he saisivat kokea, ettd heidan ajatuksiaan arvostetaan (mm. Akola 2007; Pekki
& Tamminen 2002).

Osallisuuden toiminnalliset muodot noudattavat totuttuja toimintaprosessin vaiheita, jotka ete-
nevat ideoista suunnitelmiin, paatéksentekoon, toiminnan taytdntéénpanoon ja toteutetun toi-
minnan arviointiin. Arviointia tapahtuu toki myos prosessin alkuvaiheessa, kun vaikkapa etsi-
tdan kehitettdvia kohteita tai ideoidaan parannuksia. Toimeenpanoon liittyy lisdksi lasten padsy
olemassa oleviin materiaalisiin voimavaroihin (vrt. Kiili 2006), joiden avulla toimintaa voidaan
toteuttaa. Monia paivakotien materiaaleista ja valineista sdilytetddn suljetuissa tiloissa, lapsilta
piilossa ja aikuisten kontrollin alla. Lapsilta harvoin myéskaan kysytddan mielipidettd uusia ma-
teriaaleja hankittaessa. Myds tieto-osallisuuteen liittyy materiaalien ja valineiden kayttoa. Esi-
merkiksi pdivdkodeissa lapsilla ei juuri ole mahdollisuuksia kdyttda tietokoneita ja internetyh-
teyksia tai tallentaa toimintaansa ja kokemuksiaan kameroilla (Turja 2010).

Alle kouluikaisten lasten on tdysin mahdollista osallistua toimintaprosessien eri vaiheisiin hy-
vinkin aktiivisesti. Eri selvitykset kuitenkin osoittavat, ettd varhaiskasvatuksessa lasten mukaan
ottaminen toiminnan suunnittelu- ja toteutusprosessiin paivittdisessa toiminnassa ei ole vielad
itsestddn selvdad (mm. Akola 2007; Turja 2007). Monia vuosia on puhuttu nk. lapsilahtoisesta
pedagogiikasta, mutta kdytdnndssad varhaiskasvattajien on vaikea antaa tilaa lasten vaikuttami-
selle arjen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa tai toimintasddntdjen laati-
misessa. Lapsille on sen sijaan osoitettu oma aikuisista erillinen maailmansa, jota kutsutaan
lasten vapaaksi leikiksi. Sielld he voivat ainakin nimellisesti toimia itsendisesti ja paattaa asiois-
taan. Toisaalta aikuiset voivat suorastaan hylata heidat toimimaan keskenéan, vaikka moni lapsi
haluaisi, ettd aikuiset jakaisivat heiddn kanssaan tdtd vapaan leikin maailmaa (mm. Kalliala
2008). Aikuiset my06s kuuntelevat lasten toiveita reaktiivisesti eli aikuiset reagoivat vasta kun
aloitekykyisimmat ja taitavimmat lapset itse tekevat toiminta-aloitteita tai pyytavat jotain. Ai-
kuisista tulee nk. lupa-automaatteja, jotka reagoivat luvaten tai eviten lasten toivomia asioita.
Sen sijaan pro- ja postaktiivinen kuuleminen, jossa lapset saavat esimerkiksi suunnitella etuka-
teen viikon toimintaa tai arvioida toteutunutta toimintaa viikon paatteeksi, on harvinaisempaa.
(Turja 2007.)

Kohti uutta lasten osallisuuden kulttuuria

Yhteenvetona edelld esitetyistd nakokohdista olen rakentanut kokonaiskuvauksen lasten osalli-
suuden moninaisuudesta kuvioon 2. Siind yhdistyvat osallisuuden perusulottuvuudet (lasten
valtaistumisen sekd kisiteltdvien aiheiden laajuus) ja osallisuuden tieto-, toiminta- ja tunnea-
spektit. Tama kuvaus fokusoituu erityisesti varhaiskasvatuskontekstiin, mutta se on sovelletta-
vissa my6s muihin tilanteisiin ja instituutioihin. Lasten valtaistumisen ndkokulmasta nuorimpi-
en lasten osallisuus voi alkaa heiddn mukanaolostaan ja kuulluksi tulemisestaan seka lapsen
tekemistd valinnoista hédnelle esitettyjen vaihtoehtojen pohjalta. Tavoitteena on kuitenkin edeta
lasten omiin aloitteisiin seka erilaisiin yhteisiin neuvotteluihin niin lasten kesken kuin lasten ja
aikuisten kesken. Aldersonin (2000, 72) mukaan neuvottelu on "rinnalla istumista”, mika tar-
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koittaa tasa-arvoista asetelmaa, yhdessa jakamista ja puhumista samalla tasolla. Neuvottelut
voivat koskea yhteistd toimintaa ja sen suunnittelua tai arviointia sekd yhteisymmarrykseen
padsya erimielisyystilanteissa.

Se, miten laajaa ihmisryhmdd kdsiteltdvd asia koskee, madrittda osaltaan lasten osallisuuden
mahdollisuuksia. Helpointa lasten on tulla kuulluiksi ja pddstd neuvottelemaan omista henkil6-
kohtaisista asioistaan sekd toiminnasta lasten kesken. Aikuisten tulisi kuitenkin oppia tarjoa-
maan lapsille tilaisuuksia myds laajempaan yhteisdlliseen vaikuttamiseen.

Osallisuutta voidaan myos tarkastella ihmisen olemassaoloon liittyvien tarpeiden ja toiminnan
peruslaatujen mukaisesti. Inhimillisenad perustarpeena ja koko osallisuuden perusedellytyksena
voidaan pitaa tiedon saamista itsesta seka yksilon sosiaalisesta, kulttuurisesta ja fyysisesta ym-
paristostd. Tietoon liittyy my0s tietoisuus omasta osallisuudesta ja vaikuttamisesta. Toiminnan
tasolla osallisuus ilmenee aluksi mukana olemisena ja omien ajatusten seka ideoiden esittdmi-
send. Tavoite kuitenkin on, ettd lapset ovat vaikuttamassa my6s suunnittelussa, paatoksenteos-
sa, toimeenpanossa ja arvioinnissa. Lisdksi, jokainen lapsi osaa tehda aloitteita ainakin ilmein,
dantelyin tai elein, kunhan aikuinen osaa vain tulkita ne oikein ja reagoida niihin sopivalla taval-
la. Kaikille lapsille tulisikin tarjotaan tasavertaiset mahdollisuudet osallisuuteen. Asioiden ja
valineiden esillepano, niistd kertominen mm. kuvien avulla seka visuaaliset kommunikaatiokei-
not edesauttavat esimerkiksi monien erityistd tukea tarvitsevien lasten sekd vasta ryhméaan
tulleiden tai maahanmuuttajalasten tieto-osallisuutta ja itsensa ilmaisemista eri toimintatilan-
teissa. Lasten pddsy yhteisiin materiaalisiin voimavaroihin, mahdollistaa muuta toimintaa ja tie-
donsaantia, ja on siten yksi osa osallisuuden monia ndkoékohtia.

Lapsen oma tunne osallisuudesta kuuluu erottamattomasti osallisuuden kokonaisuuteen. Toi-
minta koetaan merkityksellisena vain tunne-eldmysten kautta. Niinpa kaikkein nuorimpienkin
lasten mukanaolo voi olla osallisuutta, mikali siihen liittyy sellaista vuorovaikutusta, joka vies-
tittda heille, ettd he ovat merkityksellisid yhteisossddn. Osallisuus edellyttda my®os sitd, ettd lap-
set voivat tuntea, ettd heihin luotetaan yhteisdssaan.
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KUVIO 2 Lasten osallisuuden moninaisuuden kuvaus

On tdrkeda kehittdad erilaisia muodollisia keinoja, joilla voidaan lisdtd lasten mahdollisuuksia
osallisuuteen. Tallaisia ovat vaikkapa lasten kokoukset, lapsille suunnatut toiminnan arviointi-
lomakkeet, lapsen portfoliokeskustelut, lapsikohtaisten suunnitelmien laatimis- ja arviointiko-
koukset tai vaikkapa lasten ja vanhempien yhteiset aloitelaatikot. Irrallisista osallisuustapahtu-
mista tulisi kuitenkin edetd kohti jatkuvasti lasna olevaa osallisuuden kulttuuria niin, etta ajatus
lasten osallisuudesta juurtuu kaikkeen arjessa tapahtuvaan toimintaan. Silloin se nikyy muu-
toksina myos organisaation toimintafilosofiassa. (Kirby ym. 2003b; Sinclair 2004.) Etenkin Shier
(2001) on tuonut omassa osallisuuden mallissaan esiin tdmén véhittdisen osallisuuden kulttuu-
riin kasvamisen prosessin. Hanen mukaansa kullakin osallisuuden portaalla muutos alkaa ai-
kuisten asenteista. Vasta kun aikuiset ymmartéavat osallisuuden merkityksen ja ovat asenteelli-
sesti valmiit toimimaan uudella, lasten osallisuutta mahdollistavalla tavalla, voidaan siirtya osal-
lisuuden toteuttamismahdollisuuksien tarkasteluun kaytidnnoén toiminnassa. Ajan myo6td uusi
ajattelu ja toimintatavat juurtuvat osaksi organisaation toimintakulttuuria, ja ne voidaan myos
kirjata virallisesti osaksi toimintapolitiikkaa - esimerkiksi pdivdkotien laatuasiakirjoihin - jol-
loin ne toimivat kriteereing, joilla voidaan arvioida toiminnan laadukkuutta ja joihin voidaan
vedota osallisuuteen tdhtddvia toimenpiteitd perusteltaessa.

On myds erittdin tirkedd motivaation kannalta, ettd lapset saavat kokea, ettd heidan mielipiteil-
laan ja osallisuudellaan on todellisia vaikutuksia heille tarkeisiin asioihin (Sinclair 2004). Mo-
nissa lasten osallisuustutkimuksissa on térmatty siihen tosiasiaan, ettad vakituisesti lasten kans-
sa tyOskentelevat aikuiset ovat viimeisid osallisuuden portinvartijoita, joilla on valta pdattaa,
otetaanko lasten ndakemykset kaytdnnossd huomioon ja missa laajuudessa. Kiilin (2006) tutki-
muksessa tutkijan ja lasten yhdessa kehittdma lapsiparlamenttitoiminta jai irralliseksi koulun
arjen toiminnasta, koska omat opettajat eivat kokeneet toimintaa koulun arkeen ja toimintakult-
tuuriin kuuluvaksi.

Samansuuntaisesti kdvi Rithiméden ja Styhrin (2010) tutkimuksessa, jossa tutkimuksen toteut-
tamispaikaksi etsittiin padivakoti, johon oli tulossa piharemontti. Johtaja suhtautui myonteisesti
tdhan tutkimukseen, jossa pdivdkodin lapsia kutsuttiin osallistumaan pihapiirin kehittdmisen
ideointiin ja kertomaan ymparistda koskevista kokemuksistaan. Lapset olivatkin motivoitunees-
ti mukana uusia toiminnallisia tutkimusmenetelmia soveltavassa projektissa. Ryhmien kasva-
tushenkilokunta ei kuitenkaan arvostanut lasten osallistuvaa toimintaa ja mielipiteiden kuule-
mista eikd hyddyntdnyt projektin tarjoamia toimintamahdollisuuksia. Sen sijaan he kuljettivat
omia erillisid teemojaan projektin rinnalla ja kokivat projektin enemmankin arkea héiritsevana
tekijana. Niinpa lasten tuottamat ideat ja ajatukset sekd niiden pohjalta rakennetut kolmiulot-
teiset pihamallit joutivat roskakoriin projektin paatyttyd. Voidaan vain kysy4d, millainen koke-
mus tdman asennoitumisen myotd lapsille itselleen jdi kyseisestd projektista.

Kun lapsia kutsutaan osallisuuteen, tulisi jo eettisistd syistd varmistaa, ettd lasten kuuleminen ja
toiminta johtaa heiddn ndkemystensd arvostamiseen ja vakavasti ottamiseen sekd mahdolli-
suuksien mukaan myos joihinkin kdytannon toimenpiteisiin. Jol-
lei lasten toivomia muutoksia voida toteuttaa, tulisi tilanne ja syyt ainakin selittda lapsille. Tut-
kimusten ja kokeilujen tulisi myos lahtea liikkeelle henkil6kunnan tietoisuuden herattdmisesta
koskien lasten osallisuuden merkitystd sekd heiddn kouluttamisestaan osallisuuden mahdolli-
suuksien lisddmiseen toiminnassa. Mm. Lyytikdisen (2010) toimintatutkimustyyppisesti toteu-
tetussa projektissa henkilokunta motivoitui lasten osallisuutta koskevista asioista ja ryhtyi
muuttamaan toimintatapojaan tutkijan jarjestdmien koulutusiltapdivien myota.

Kirbyn ym. (2003b) mukaan johdon tulisi myds tunnistaa organisaatiossaan ne muutosagent-
teina pidettavat henkil6t, joilla on jo kokemuksia ja valmiutta ldhted kehittdmé&an uusia toimin-
tatapoja, ja tukea heiddn toimintaansa muun henkil6stén perehdyttdmisen rinnalla. Ymparis-
tossa voi olla myos sellaisia tahoja, esimerkiksi muita padivikoteja, jotka ovat jo kehittdneet las-
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ten osallisuutta omassa toiminnassaan ja voivat toimia esimerkkeind ja mentoreina. Yksi tapa
lahted liikkeelle on ”osallisuus-silmalasien” laittaminen nendlle: ty6yhteisoé voi alkaa kerata pie-
nid esimerkkeja niistd myonteisista tilanteista, joissa lasten osallisuus toteutuu jollain tavalla
(Turja 2007). Naiden kertomusten yhdessa jakaminen lisda henkilokunnan motivaatiota, reflek-
tointia ja uutta ymmarrysta sekd auttaa rakentamaan luottamuksen ilmapiiria lasten ja aikuis-
ten valille; aikuisille avautuu lapsissa piilevd potentiaali ja lapset saavat kokea aikuisten arvos-
tusta. Olen myo0s itse saanut em. koulutustilaisuuksieni yhteydessa todeta tarinoiden jakami-
seen liittyvat motivoitumisen ja kehittymisen mahdollisuudet. Erdan esikoululaisen sanoin ...
kertomuksessa "on opettavaista se, kun kuuntelija saa energiaa.”
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