Liikuntakasvatus

Tavoitteet:

Sisdllot:

Alle 3-vuotias lapsi:

e tutustuu omaan kehoonsa ja oppii
nimedamaan kehonsa osia

e liikkuu itsenaisesti, monipuolisesti ja
yksil6llisesti oman temperamenttinsa
mukaisesti

e harjoittelee havaintomotorisia ja motorisia
taitoja aluksi jaljittelemalla ja toistamalla

e tutustuu toisiin ihmisiin

e  tutustuu ymparistéon ja valineisiin

e oppii tuntemaan oman kehonsa ja
sadtelemaan liikkeensad ja voimansa

o  kokee liikkuessaan onnistumisen iloa

e  saa erilaisia kokemuksia tilankdytosta seka
erilaisista vélineista ja telineista

Yli 3-vuotias lapsi

o liikkuu itsenaisesti ja monipuolisesti

e vahvistaa havaintomotorisia taitojaan
hahmottaen omaa kehoaan ja sen eri puolia
suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan

e yhdistelee jo opittuja motorisia perustaitoja
toisiinsa

e harjoittelee sosioemotionaalisia taitoja ja
yhteistyotaitoja

e tutustuu eri liikuntalajeihin

o kokee liikkumisen iloa yhdessa toisten
kanssa

e omaksuu myonteisen suhtautumistavan
liilkkumiseen

e ymmartaa hygienian merkityksen

motoriset perustaidot: kdvely, juoksu, hyppdaminen,
heittdminen ja kiinniottaminen, potku, lyonti, vierittdminen
valineliikunta: tutustuminen erilaisiin valineisiin, erityisesti
palloon ja erilaisten pallojen monipuoliseen kayttoon,
itseideoidut vélineet

havaintomotoriset taidot: lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen
eri puolia suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan, keskilinjan
ylittdminen

aisti- ja ilmaisuliikunta: ndko, kuulo, tuntoaisti, lihas- ja liikeaisti
tasapaino ja avaruudellinen hahmottaminen

temppuilu/ tasapaino ja liikehallinta

telineliikunta telineisiin tutustuminen ja niiden monipuolinen
kadytto; temppuradat, voimistelu, hypyt, rydmiminen,
kiipedminen, riippuminen, pyériminen, venyttely

lasten omat oivallukset

nassikkapaini

luontoliikunta

pihaleikit ja-pelit

retkeily

erilaisissa maastoissa liikkuminen

suunnistuksen alkeet

tieto- ja viestintateknologian hyddyntaminen, esim. geokatkoily
hyotyliikunta

seikkailu: seikkailu sisalla ja ulkona erilaisissa ymparistoissa,
toiminta ryhmissd, yhteisty6taidot ongelmanratkaisu
rohkaistuminen, jannitys, omien rajojen kokeilu elamykset
musiikki- ja tanssi, tanhut ja laululeikit luova liikunta
satujumppa ja mielikuvaliikunta

hiihto: hiihdon perustaitojen harjoittaminen, sauvoitta/sauvoilla
liuku, potku, tasatyontd, kaanndos, laskuasento, kaatuminen,
nousut, omista suksista huolehtiminen: valinehuolto

luistelu: luistelun perustaitojen harjoittaminen, tasapainon
kehittaminen, liuku, potku, kaatuminen ja ylésnouseminen,
jarruttaminen, valinehuolto

uinti: veteen totuttautuminen, vesileikit,
liukuminen/sukeltaminen, kelluminen, hyppaaminen, myyra -ja
selkduinnin alkeet

omaehtoinen liikkuminen sisalla ja ulkona: liilkuntaleikit, pihapelit
taukoliikunta: paivan tauottaminen liikkuen

erillinen liilkuntavarustus ja peseytyminen

perheliikunta: yhteistyo perheiden kanssa, esim.
perheliikuntatapahtuman jarjestaminen, tiedon valittdminen
vanhemmille, kannustus liikkumaan myo6s vapaa-ajalla




