
Terveys- ja turvallisuuskasvatus 

Tavoitteet: Sisällöt: 

 

Alle 3-vuotias lapsi: 

 oppii kuivaksi 

 lopettaa tutin käytön 

 harjoittelee itsenäistä pukeutumista 

 harjoittelee yhteisten sääntöjen mukaan toimimista 
 

 

Yli 3-vuotias lapsi 

 harjoittelee henkilökohtaisesta hygieniasta huolehtimista  

 harjoittelee yhteisten sääntöjen mukaan toimimista 

 harjoittelee toisten huomioon ottamista 

 harjoittelee tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja hallintaa 

 harjoittelee pukeutumaan säänmukaisesti 

 harjoittelee lähiliikenteessä liikkumista 

 harjoittelee omista tavaroista huolehtimista 
 
 

 

 

 perushoitotilanteet 

 kokopäiväpedagogiikka 

 sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu 

 turvataitokasvatus (vaestoliitto.fi/lapsijaseksuaalisuus) 

 eettinen kasvatus 

 siisteyskasvatus 

 tapakasvatus 

 liikennekasvatus 

 kiusaamisen ehkäisy ja siihen puuttuminen  

 kestävän elämäntavan perusteet 

 

 

 

 

 



 

 

Kuvio 1. Aikuisen rooli, terveys- ja turvallisuuskasvatuksessa. 
 

Aikuinen 

keskustelee lasten kanssa hyvien 
ihmissuhteiden, levon, liikunnan ja 

ravinnon merkityksestä 
hyvinvoinnille (lasten ikä- ja 

kehitystaso huomioiden) 

vastaa lapsen viesteihin ja 
tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti 

ja oikea-aikaisesti 

näyttää 
esimerkkiä 

sanoittaa tunteita ja 
tilanteita 

opettelee tuntemaan 
ryhmän lapset 

luo myönteisen, hyväksyvän ja 
iloisen keskustelemaan 
kannustavan ilmapiirin 

tukee ja ohjaa 
huoltajia  

tukee lapsen 
osallisuutta 

on kiinnostunut, 
innostunut,  
sitoutunut, 
kannustava 

on läsnä 

auttaa jokaista 
lasta löytämään  

ryhmästä kavereita 

ottaa huomioon lapsen 
kokonaisvaltaisen kehityksen, lapsen 

yksilöllisyyden ja temperamentin 
sekä kiinnostuksen kohteet 


