Tenetti liikunta

HUOMIOITAVAA

Erkkikérry

Erkkikarry

Koulun salit/ rytypallo

Koulun salit/ rytypallo

Hiihtoloma

Jakso vaihtuu

19.4 pitkaperjantai

22.4 péasidismaanantai

PVM 7B 7D ja7F pojat 9AB, CD ja koko 9G
KEVAT 2019 Kevatlukukausi

7.-11.1.19 2|Kehonhallinta Kehonhallinta
14.-18.1.19 3|Kehonhallinta Kehonhallinta
21.-25.1.19 4ljaahalli Koulun salit/ rytypallo
28.1-1.2.19 5|jaahalli Koulun salit/ rytypallo
4.-8.2.19 6|rytypallo/koulun sali hiihto

11.-15.2.19 7|rytypallo/koulun sali hiihto

18.-22.2.1 8|uinti jaahalli

25.2.-1.3.19 9|uinti jaahalli

4.3.-8.3.19 10{HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA
11.3-15.3.19 11]lihaskuntotestit ja pelit uinti

18.3-22.3.19 12|lihaskuntotestit ja pelit uinti

25.3-29.3.19 13|Hiihto lihaskuntotestit ja pelit
1.4-54.19 14|Hiihto lihaskuntotestit ja pelit
8.4-12.4.19 15|Demokratia sali Musiikkiliikunta

15.4 - 18.4.19 16|Demokratia opisto Demokratia
23.4-26.4.19 17| Musiikkiliikunta Musiikkiliikunta

29.4 - 3.5.19 18| Musiikkiliikunta Musiikkiliikunta
6.5-10.5.19 19| Ulkoliikunta Ulkoliikunta
13.5-17.5.19 20|Ulkoliikunta Ulkoliikunta
20.5-24.5.19 21|Ulkoliikunta Ulkoliikunta
27.5-31.5.19 22|Ulkoliikunta Ulkoliikunta

Jannen ja Tiinan tunnit jaahallilla ensijaisesti viikot 6. ja 7. , vaihtoehtoisesti viikot 8. ja 9.
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ELINAN 8lk VALINNAISLIII
2 kehonhallinta koulun sali
3 kehonhallinta koulun sali
4 jaapelit/luistelu jadaika klo
5 jaapelit/luistelu jadaika klo .
6 lentopallo koulun sali TUO
7 laskettelu 10e lippu, 10e/2

8 rytypallo

9 pulkkamaki/hiihto
10 HIIHTOLOMA
11 keilailu 5e; 1&ht6 klo 13
12 salibandy koulun sali
13 megazone klo 9.10, 9e
14 jaapelit; jadaika klo 9-10
15 jaapelit: jadaika klo 9-10
16 sulkapallo Vuokattihalli klo
17 uinti/ lenkkeily

18 VAPPU ) )
19 pesis

20 pesis

21 frisbeegolf
22 ulkopelit

UNTA kevéat 2019

l&hto klo 8.50 ja paluu 115 e rata
|1&hto klo 8.50 ja paluu 115 e rata




KEVAT VKO ELINAN VALINNAINEN RYJANNEN VALINNAINEN R|VIRPIN AKATEMIARYIHUOMIOITAVAA
7.-11.1.19 2|kehonhallinta jaahalli

14.-18.1.19 3|kehonhallinta kehonhallinta

21.-25.1.19 4|jaapelit klo 9 lentis ja séhly

28.1-1.2.19 5|jaapelit klo 9 futsal ja lentis

4.-8.2.19 6| lentopallo koulun sali keilailu? keilailu valinn kanssa? |laht6 klo 1310 ja paluu klo
11.-15.2.19 7|lentopallo/sulkapallo koulurfkeilailu? keilailu valinn kanssa? |laht6 klo 1315 ja paluu 14 4
18.-22.2.1 8|pulkkamaki/hiihto rytypallo/ sali virpilla sali

25.2.-1.3.19 9|hiihto/pulkkamaki pulkkamaki virpilla sali

4.3.-8.3.19 10|HIIHTOLOMA hiihtoloma hiihtoloma

11.3-15.3.19 11|tanssia ja koripalloa koulunfrytypallo/ sali virpilla sali

18.3-22.3.19 12|salibandy koulun sali opisto sulis/mailapelit virpilla sali

25.3-29.3.19 13|megazone klo 9.10 9e laskettelu? virpilla sali

1.4-54.19 14] luistelu/ jaépelit klo 9 lentopallo ja koris

8.4-12.4.19 15]luistelu/jaapelit klo 9 koris ja futsal

15.4-18.4.19 16|sulkapallo/punttisali Pallohgmegazone? virpilla sali?

23.4-26.4.19 17|PAASIAINEN megazone? virpilla sali?

29.4-3.5.19 18] uinti/lenkkeily lenkki ja puntti

6.5-10.5.19 19|pesis lenkki ja fudis

13.5-17.5.19 20|pesis pesista

20.5-24.5.19 21|pesis pesista

27.5-31.5.19 22]|fbg ulkopelit

15 e rata
15 e rata



KEVAT VKO JANNEN 9LK LIHASKUNTVIRPIN 9LK AKATEMIARYHMA
7.-11.1.19 2 Virpi punttisali
14.-18.1.19 3 Virpi punttisali
21.-25.1.19 4 Virpi punttisali
28.1-1.2.19 5 Virpi sali
4.-8.2.19 6 Virpi sali
11.-15.2.19 7 Virpi sali
18.-22.2.1 8

25.2.-1.3.19 9

4.3.-8.3.19 10 HIIHTOLOMA
11.3-15.3.19 11 Virpi sali
18.3-22.3.19 12 Virpi sali
25.3-29.3.19 13 Virpi sali
14-54.19 14

8.4-12.4.19 15

15.4-18.4.19 16

23.4 - 26.4.19 17 Virpi sali
29.4-3.5.19 18 Virpi sali
6.5-10.5.19 19 Virpi sali
13.5-17.5.19 20

20.5-24.5.19 21

27.5-31.5.19




virheiden kasittely

en ja jalkeen harjoittelun,

seka lisdaravinteista

keskustelua

ntoutuminen ja

vireystilan saately

KEVAT VKO Tiistai Keskiviikko Perjantai Huomioitavaa
7.-11.1.19 2 Virpi punttisali Ryhmahenki!

14.-18.1.19 3 Virpi punttisali Psyykkinen valmennus - epaonnistuminen ja
21.-25.1.19 4 Virpi punttisali

28.1-1.2.19 5 Virpi sali

4.-8.2.19 6 Virpi sali Ravitsemus « Valipalat enn
11.-15.2.19 7 Virpi sali

18.-22.2.1 8

25.2.-1.3.19 9 Psyykkinen valmennus - re
4.3.-8.3.19 10|HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA

11.3-15.3.19 11 Virpi sali

18.3-22.3.19 12 Virpi sali

25.3-29.3.19 13 Virpi sali

1.4-54.19 14

8.4-12.4.19 15

15.4-18.4.19 16

23.4-26.4.19 17 Virpi sali

29.4-3.5.19 18 Virpi sali

6.5-10.5.19 19 Virpi sali

13.5-17.5.19 20

20.5-24.5.19 21

27.5-31.5.19 22




