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Ehkdiseva paihdetyon jarjestamista koskeva laki (523/2015) velvoittaa kunnat organisoimaan ehkéisevan
padihdetydn alueellaan. Kunnan tulee huolehtia pdihdeolojen seurannasta ja siitda koskevasta tiedotuksesta.
Kuntalaisille tulee myos tarjota tietoa kuntalaisille paihdehaitoista ja niiden vdahentdamisestd. Ehkadiseva
paihdetyo (EPT) on my6s osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota. EPT-tyo kattaa
alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen, tupakoinnin ja nuuskankayton vahentamisen ja huomioi koko

elinkaaren. EPT-ty0 on seka ehkaisevaa ettd haittoja vahentdvaa toimintaa.

Sotkamon ehkdisevan paihdetydn vastaava toimielin on kunnanhallitus. Kunnanhallitus on paatdksessaan
(17.4.2018 § 70) vastuuttanut Sotkamon kunnan hyvinvointitydryhman yhdessa kunnan nimedmien
tyontekijoiden kanssa koordinoimaan ehkdisevda paihdetyotd. Tama ehkdisevd pdihdetyon ohjelma
tdydentda vuosille 2017-2020 laadittua ja hyvaksyttya hyvinvointikertomusta. EPT-ohjelman toteutumista

tarkastellaan ja tarvittaessa paivitetaan vuosittain.

Ehkdisevdan paihdetydn ohjelma on suunniteltu huomioiden tilastotieto, asiantuntijoiden seka alueen
toimijoiden nakemykset. Tilastotietoa on tarkasteltu avainindikaattoreiden laajemmin koko aihepiiri
huomioiden. Lisdksi Sotkamossa on pidetty ehkdisevdan paihdetyon toimijoiden valisia tyopajoja
elokuussa 2018 ja laajemmin marraskuussa 2018. Sotkamon ehkaisevan paihdetyon toimijoiden rooleja
(Liite) ja suunnitelmaluonnosta on esitelty eri toimijoille ja viranhaltijoille. Saadut kommentit ja ndkemykset

ovat huomioitu ohjelmassa.



Sotkamon nykytila

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) kokoamat paihdeavainindikaattorit muodostavat kokonaisuuden
ehkaisevan paihdetyon kokonaistilan arvioimiseksi. Kuntien pdihdeavainindikaattorit kasitellaan niilta osin,
kun paikallista aineistoa on saatavilla Sotkanet.fi -sivustolta. Vuoden 2018 tilastot eivdat ole vield

valmistuneet. Liitteistd on nahtavilld taulukot vertailualueiden osalta.

Padihdehaittoja ennakoivat tekijat

Paihdehaittoja ennakoivat tekijat, Sotkamo

Tyottomat, % tydvoimasta

Toimeentulotukea saaneet henkilot vuoden aikana, %
asukkaista

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina,
litraa
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Pdihdehaittoja ennakoivien tekijoiden muutos sekd Sotkamossa ettd koko maassa ja Kainuussa on
kaantynyt padosin hienoiseen laskuun. Ty6ttomyyden tuoreimmat luvut ovat erityisen positiivisia Sotkamon
nakokulmasta, mutta huolta aiheuttavat ne tyottdmat, joidenka tyd- ja toimintakyky ei ole tue

tyollistymista.

Koulutuksen ulkopuolelle jddneiden 17-24 —vuotaiden maara on hieman noussut Sotkamossa, samoin kuin
Kainuussa kokonaisuudessaan. 100 prosenttista alkoholia myytiin Sotkamossa vuonna 2017 9,1 litraa
asukasta kohden, kun sitd koko maassa myytiin 8 litraa. Sekd Sotkamon ettd Kainuun myydyt litramaarat
ovat pysytelleet viime vuodet samanlaisina, kun se koko maassa on hieman laskenut. Osa Sotkamossa

myydystd alkoholin maarasta selittynee turismilla.



Paihteiden vaikutus hyvinvointiin

Paihteiden vaikutus hyvinvointiin, Sotkamo

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000
asukasta

11,9
Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta 94 15,7
11
3,9
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 3,3
asukasta 2,4
3
13
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet 10,2
rikokset / 1 000 asukasta 10,6
6,4
1,9
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % 1,8
vastaavanikaisestd vaestosta (THL) 1,5
1,8
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Paihteet rasittavat sosiaali- ja terveyspalveluita niin Sotkamossa kuin Kainuussakin enemman kuin koko
maata kokonaisuudessaan. Sotkamolaisten paihdehuollon laitoshoidossa olleiden maara on vahainen.
Asiantuntijoiden ndakemyksen mukaan Kainuussa paihdehuollon laitoshoidon kdyttdé on vahaista alueella
toimivien laitospalveluiden vahyyden vuoksi. Tastd johtuen pdihdehuollon avopalveluita kaytetaan

runsaasti.

Sotkamossa paihteiden vaikutukset nakyvat myds poliisin tyon piirissa. Vakivaltatapausten taustalta 16ytyy
usein paihteiden kayttéa. Sotkamossa on hieman enemmadn rattijuopomuksia kuin koko maassa.
Sotkamossa poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maard on
kaksinkertaistunut vuodesta 2014 vuoteen 2017 koko maan rikosten maardn pysytellessd samalla tasolla.
Poliisi on esittdnyt myds huolensa huumeiden vaikutuksen alaisena autoilusta sekd pdaihteiden

sekakaytostd. Pdihdemyonteinen ja salliva ilmapiiri koetaan lisddntyneen.
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Sotkamolaisten lasten ja nuorten kodin ulkopuoliset sijoitukset eivat ole maarallisesti muuttuneet vuodesta
2014. Kainuussa ja koko valtakunnassa sijoitusten maard on niin ikddn pysytellyt samana. Péihteisiin
liittyvien ongelmien ylisukupolivisuus ja pdihteisiin liittyvat opitut toimintamallit huolestuttivat Sotkamossa

ehkaisevan paihdetyon piirissa toimivia tahoja.

Taustaindikaattorit
Taustaindikaattoreiden vertailuvuodet ovat muista kuvioista poiketen vuodesta 2013 vuoteen 2017.

Taustaindikaattoreista on tassa esitelty ne indikaattorit, joista paikkakuntakohtainen on tieto saatavilla.

Kunnan pédihdeavainindikaattoreiden
taustaindikaattorit Sotkamossa

Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista _15:[2 4
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. _153
luokan oppilaista 17,3
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan - 7,5
oppilaista 7
. I 5,8
Paihtyneiden silédnotot / 1 000 asukasta 5

Paihdehuollon erityispalvelujen nettokadyttokustannukset, 14,9
euroa / asukas 19,5
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Sotkamossa paivittdin tupakoivia nuoria on enemmman kuin koko maassa tai Kainuussa. Tupakointi ei ole
vahentynyt juurikaan tarkasteluajanjaksolla. Vaikka tosi humalalaan vahintdaan kerran kuukaudessa juovien
sotkamolaisten nuorten maara on vahentynty, heitd on silti prosentuaalisesti enemman kuin koko maassa
tai Kainuussa. Laittomien huumeiden, kuten kannabiksen, kokeilut ovat yleistyneet hieman viidessa
vuodessa. Koko maassa ja Sotkamossa vuonna 2017 ovat nuoret kokeilleet laittomia huumeita ldhes

samoissa maarin.



Kouluterveyskyselyn huomiot

Avainindikaattoreiden  lisdksi  Sotkamon ehkdisevan pdihdetyon ohjelmassa on huomioitu
Kouluterveyskyselyn tulokset. Sotkamolaisten 8.-9.luokkalaisten tupakointi, sahkoétupakointi ja nuuskan
kayttdo ovat koko maata runsaampaa. Nuuskan kayttdé on kasvanut myds asiantuntijoiden nakemyksen
mukaan huomattavasti ja sen esiintyvyys nuorten keskuudessa on huolestuttavaa. Vuoden 2017
kouluterveyskyselyn perusteella 9,7% sotkmolaisista pojista kadytti nuuskaa. Kuitenkin 4.-5.luokkalaisten
vastausten perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd sotkamolaiset lapset eivat kokeile tupakkatuotteita

yleensa niin nuorina kuin Kainuussa kokonaisuudessaan tai koko maassa.

Tupakkatuotteet

8.-9.luokkalaiset vuonna 2017
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2019
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Kayttdd sahkdsavukkeita
paivittdin, % 8. ja 9.

Nuuskaa paivittdin, % 8. ja Tupakoi paivittdin, % 8. ja

séhkésavukfatt.a, % 8. ja 9. luokan oppilaista 9. luokan oppilaista 9. luokan oppilaista
luokan oppilaista (2017-)

B Koko maa 10,5 3,2 45 6,9

M Kainuu 13,4 2,7 33 11,1

® Sotkamo 17,3 4 4,7 15,6
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Paihteet

8.-9.luokkalaiset vuonna 2017
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2019
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paikkakunnalla
helppo hankkia

Kokeillut laittomia Tosi humalassa

vahintaan kerran Raittius, % 8. ja 9.
kuukaudessa, % 8. ja  luokan oppilaista
9. luokan oppilaista

Kayttaa alkoholia
viikoittain, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

huumeita ainakin
kerran, % 8. ja 9.
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Vaikka sotkamolaisia raittiita nuoria on hieman enemman vertailualueisiin ndhden, alkoholia viikottain

kayttavia sekd tosi

humalaan kerran kuukaudessa juovien madara on isompi. Nuorten parissa

tyoskentelevien havainnot tukevat tilastoja, silla heidan mukaan nuoret, jotka kayttavat alkoholia kayttavat

sitd usein ja runsaasti. Ensimmaisia huumekokeiluja sotkamolaisilla nuorilla on yhtad paljon kuin koko

maassa. Kuitenkin Sotkmossa huumeiden hankinta koetaan vaikeammaksi.
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8.-9.luokkalaiset 2017
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Pelaa rahapeleja viikoittain, % Yrittanyt usein viettdad vahemman
aikaa netissd, mutta ei ole
onnistunut, %
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2019

11,2 11
I : I

Ei ole usein syonyt tai nukkunut
netin takia, %

Nuorten rahapelien pelaaminen on vahdisempada Sotkamossa.

Kuitenkin netin kayttéén ja sen

kontrollointiin liittyy yhta paljon haasteita sotkamolaisten nuorten parissa kuin koko maassa.



Sotkamon ehkaisevan paihdetydn ohjelma

1. MIELEKAS, OSALLISTAVA TOIMINTA VAIHTOEHTONA PAIHTEIDENKAYTOLLE

TAVOITE

TOIMENPIDE

VASTUUTAHO

Opintojen ja tyéssdakadynnin
mahdollisuuksien tukeminen

Julkisen liikenteen seka asiointiliikenteen
(myos VuokattiBus) turvaaminen

Kunta

Palvelusetelistd tiedottaminen

Varhaiskasvatus

Tiedotetaan riittdvasti opintojen taloudellisten
tukimuotojen mahdollisuuksista

Kuraattori
Etsiva nuorisotyo
Sosiaalitoimi

Palveluiden / opintojen nivelvaiheiden
tukeminen

Tyollisyydenhoito
Nuorisopalvelut
Oppilashuolto

Harrastetakuu turvaamassa
lasten ja nuorten harrastamista

Harrastetakuutydéryhman perustaminen

Kunta

Harrastetakuun suunnitelma

Kunta yhdessa alueen
jarjestojen ja seurojen seka
muiden toimijoiden kanssa

Mahdollistetaan harrastemahdollisuuksien
kokeilu

Opettajat havainnoivat,
seuratoiminta mahdollistaa

Harrastetakuun seuranta ja arviointi

Harrastetakuutyéryhma

Kulttuuriosallisuuden
lisdaminen

Maksuttomat kulttuuritapahtumat ja luennot
kuntalaisille

Kunta; kansalaisopisto ja
kulttuuritoimi

Kaikukorttitoiminnan jatkuminen

Kunta

Sivukylien elinvoimaisuus;
osallisuuden tukeminen

Avustukset kylayhdistyksille

Kunta

Monipuoliset vapaa-ajanvietto-mahdollisuudet

Kansalaisopisto

Kyldyhdistykset

Yhdistys- ja seuratoiminta

Vapaaehtoisuuteen perustuva matalan
kynnyksen toiminta

3.sektorin toimijat

Palveluiden jalkautuminen sivukylille

Kulttuuritoimi
Nuorisotoimi yhteisty0ssa
muiden toimijoiden kesken




2. HYVINVOINNIN JA PAIHTEETTOMAN ELAMANTAVAN VAHVISTAMINEN

TAVOITE

TOIMENPIDE

VASTUUTAHO

Huoltajien hyvinvoinnin
tukeminen

Lapsen/koululaisen laajan terveystarkastuksen
yhteydessa tehddan koko perheen hyvinvoinnin
ja terveyden arvio

Neuvolapalvelut
Kouluterveydenhuolto

Kannustetaan sahkoisen terveystarkastus
Omasote —palvelussa

Lapsiperheiden
terveyspalvelut

Huoltajien pdihteiden
ongelmakayton tunnistaminen

Varhaiskasvatuksen huolen
puheeksiottamismalli paivitetadn ja asiaan
liittyvaa koulutusta jarjestetaan

Varhaiskasvatus

Audit —kyselyjen systemaattinen kaytto

Neuvolapalvelut
Kouluterveydenhuolto

Lapset puheeksi haastattelu 1 v -neuvolan
yhteydessa systemaattiseksi toimintamalli

Neuvolapalvelut

Nuorten nuuskankadytén
viahentyminen

Nuuska: Kampanjat, tietoiskut

Kunta yht.ty6ssa

- koulut

- nuorisotoimi

- jarjestot (Superlymy,
EHYTry)

- seurakunta

Kainuun SoTe

Nuuska-agenttikoulutus ja toiminnan EHYT ry
jalkauttaminen yldkoululle Nuorisotoimi
Nuorten pdihteidenkadyton Nuorisotalojen aukiolot nuorten tarpeiden Nuorisotoimi
viahentyminen mukaisesti
Jalkautuva nuorisotyd nuorten tapahtumissa Nuorisotoimi
Seurakunta
Perusopetus

Nuorten pdihdemittarin systemaattinen kaytto

Kouluterveydenhuolto
Opiskeluterveydenhuolto

Nuoren eldmanhallinnan
tukeminen

Sisdisen yrittajyyden edistaiminen Perusopetus
Nuorisotoimi
Tavoitetta tukevat ja vaikuttavat/tuloksekkaat Nuorisotyo
ryhméatoiminnot Seurakunta
(mm. Mahis, Tolokku-toiminta, Avartti) Perusopetus

Yksilokohtainen oppilashuolto

Koulupsykologi
Kuraattori

Alle 30-vuotiaiden tyottomien kontaktointi

Etsiva nuorisotyd

Tolokusti Sotkamossa -hanke

Oppilashuollon huolen puheeksiottomalli
paivitetddn ja asiaan liittyvaa koulutusta
jarjestetaan

Oppilashuolto




Vaikuttava tyollisyydenhoito
ept-toimijana

Selvitetddan mahdollisuuksia kouluttautumiseen

Kunnan tyéllisyydenhoito;
Tolokusti Sotkamossa

Varhainen puuttuminen tyéttémyyden
alkuvaiheeseen sekd tyottomyyden syiden
selvittely

Kunnan tyéllisyydenhoito
TE-palvelut
Kainuun Sote

Riskikdyton tunnistaminen ja huoli puheeksi

Tyollisyydenhoito
Perusterveydenhuolto
TE-palvelut
Tyollistavat jarjestot

Ikdantyvien tietous
paihteidenkayton
terveyshaitoista lisdantyy

Paihdehaittojen tiedottaminen eldkejarjestoille
sekd vanhus- ja vammaisneuvostossa

Perusterv.huolto
EHYT ry
muut jarjestot
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3. YHTEISTYON EDISTAMINEN

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO
Ehkaisevdn pdihdetyon toimijoiden ja Vuosittaiset pdihdetydn toimijoiden Kunta, ehkdisevan
palveluiden tunnistaminen, yhteistyén kokoontumiset paihdetydn tyoryhma
lisdidaminen

4. TOIMINTAMALLIT TUKEMAAN EHKAISEVAA PAIHDETYOTA

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO

Savuton kunta — toimintamallin Kunnan avustuskriteeristdihin savuttomuus Kaikki toimialat,

laajentaminen toimialajohtajat
Tuetaan savuttomuuteen aitiysneuvolassa Neuvolapalvelut

esimerkiksi hdakamittauksien avulla

Tutkitun tiedon hyédyntaminen Toimintasuunnitelmissa otetaan huomioon Kunta,
piihdeilmididen havainnoinnissa ja saatavilla oleva tutkimus- ja asiantuntijatieto HYTE-koordinaattori

toimenpiteiden kohdentamisessa
(mm. kouluterveyskysely, Tea-viisari, Sotkanet)
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LITTEET

Ehkaisevan pai

EIHUOLTA
Mahdollisuuksien luominen

PIENIHUOL

Riskien varhainen tunnistaminen

TUNTUVAHUOU
Riskien ja haittojen ehkaisy

Kolmas sektori

¢+ Osallistumis- ja
vaikuttamis-
mahdollisuuksien
tarjoaminen
kuntalaisille,
mm. asiakkaan aanen
tuominen paatoksen-
tekoon, matalan
kynnyksen tuki

* Asiantuntijatuki
ammattilaisille

« Muut palvelut

hdetyon kentta ja roolit Sotkamossa

Maakunta

Ehkdisevén piihdetyén
seudullinen
koordinaatio

* Alueen ehkaisevan
padihdetyon ohjaus,
tiedon tuottaminen,
viestinta

* Tydn suunnittelu ja
kehittdminen
yhteistydssa muiden
viranomaisten ja
yhteisdjen kanssa

* Tuki alueen kunnille ja
sote-toimijoille
ehkaisevan tyon
toteuttamisessa ja

kehittdmisessd
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Paihdehaittoja ennakoivat tekijat

Tyottomat, % tyovoimasta (id:181)
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Toimeentulotukea saaneet henkild6t vuoden aikana, % asukkaista
(id:493)
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Koulutuksen ulkopuolelle jadédneet 17 - 24-vuotiaat, %

vastaavanikaisesta vaestosta (id:3219)
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Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa (id:714)
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Paihteiden vaikutus hyvinvointiin

2
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta (THL) (id:191)
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet
rikokset / 1 000 asukasta (id:3113)
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Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

(id:3089)
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Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta (id:1271)
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000

asukasta (id:1270)
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla
hoidetut potilaat / 1 000 asukasta (id:1278)
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