LIIKUNTABINGO
i IKAIHMISILLE

Voit suorittaa alla olevia litkunnallisia
tehtdavia omaan tahtiin gjalla 17.4.-15.5.2020
Suoritettuasi kaikki tehtdvat, voit halutessasi

osallistua arvontaan soittamalla tai
laittamalla s-postia Nooralle
Tee lilkkeet oman kunnon mukaan, mukavia
litkuntahetkid!

Nouse Potkaise Nauti

eteen istuen § | lkoilmasta
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jumppa
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ulkoilmasta i korviin 5 nilkkoja
ympari 10
kertaa/jalka |

10min kRertaa

Lisdtiedot ja osallistuminen arvontaan:

p- 044 750 2328 tai noora.jauhiainen@sotkamo.fi g




