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Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä

Kuntoutuspalvelut, fysiatria ja fysioterapiapalvelut

 

OTA YHTEYTTÄ:

   
Onko verenpainees i  ta i  soker iarvot
kohol la?  Onko pa inos i  noussut?  Va ivaako
nive l r ikko  po lvessa?  Onko lääkär i
keho i t tanut  s inua a lo i t tamaan l i i kunnan,
mutta  et  t iedä  mi ten  a lo i t taa?
 
 
 
 
 
 

N e u v o j a  l i i k k u m i s e n  a l o i t t a m i s e e n  v o i t  s a a d a  m a k s u t t o m a s t a  l i i k u n t a n e u v o n n a s t a .   
E l i n t a p a m u u t o k s e e n  t ä h t ä ä v ä ä  l i i k u n t a n e u v o n t a a  t o t e u t e t a a n  y k s i l ö l l i s e n ä  t a i
r y h m ä m u o t o i s e n a . L i i k u n t a n e u v o n t a  o n n i s t u u  m y ö s  v i d e o / e t ä y h t e y d e l l ä .  V o i t  e s i m .
s a a d a  o h j a u s t a  o m a t o i m i s e n  h a r j o i t t e l u n  a l o i t t a m i s e e n  v e s i l i i k u n n a s s a  t a i
k u n t o s a l i l l a .
 

L i i k u n t a n e u v o n t a a n  e t  t a r v i t s e  l ä ä k ä r i n  l ä h e t e t t ä  j a  s e  s o p i i  m y ö s  l a p s i p e r h e i l l e .  
 

 

 
L i ikuntaneuvonta  vastaanoto l le  pääsee  
Hyrynsa lmen,  Ka jaanin ,  Kuhmon,  Pa l tamon,  R is t i järven,
Sotkamon ja  Suomussalmen terveysasemi l la .  
L i ikuntaneuvonta  onn is tuu  myös  etäyhteyden kaut ta .  
 
 
 
 
 

 

 

L i i k u n n a n  l i s ä ä m i n e n  o n  k e s k e i n e n  e l i n t a p a m u u t o s ,  j o k a  a u t t a a  u s e i d e n
p i t k ä a i k a i s s a i r a u k s i e n  h o i d o s s a ,  k u n t o u t u k s e s s a  j a  e n n a l t a e h k ä i s y s s ä .

  
 

 


