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Ohjeita oppilaiden huoltajille

Yska, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky voivat
olla oireita koronainfektiosta. Koronavirusinfektion mahdollisuuden vuoksi on
suositeltava joko tehda oirearvio osoitteessa www.omaolo.fi tai soittaa omalle
terveysasemalle tai 116 117. Koronavirus-ndytteenottoajan voi varata osoitteesta
https://omasote.kainuu.fi, soittamalla Sotkamon terveysasemalle 08 6156 5009 tai
116 117.

Oireisten tulee herkasti hakeutua koronavirustestiin. Mikali testitulos on negatiivinen
ja oireilu selvasti vahenemassa, voi kouluun palata vaikka oireet eivat olisi kokonaan
vaistyneet. Ennen testituloksen valmistumista on kuitenkin valtettdava kontaktia
muihin. Jos oireet myohemmin alkavat uudelleen, tulee hakeutua uuteen testiin.

Jos oireilu kuitenkin on hyvin lievaa, eikd alakouluikdinen oppilas (vuosiluokat 1-6)
tiettdvasti ole altistunut varmistetulle koronavirustapaukselle eikd perheesta kukaan
ole matkaillut edeltdvasti 14 vuorokauden aikana, oireita voi seurata kotona ilman
testaamista. Kouluun voi palata yhden oireettoman paivan jalkeen.

Oireiset ylakouluikdiset oppilaat (vuosiluokat 7-9) tulee testata myds lievaoireisina.

Saman perheen samaan aikaan sairastuneista riittdd yksi negatiivinen
koronatestitulos. Kaikkia perheenjdsenia ei tarvitse testata.

Jos oireet johtuvat allergiasta ja helpottavat selvasti allergialadkityksen aloittamisen
jalkeen, voi kouluun palata vaikka oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet. Jos oireet
eivdat helpota laadkityksesta huolimatta, tulee hakeutua testiin. Jos testitulos on
negatiivinen, voi kouluun palata.

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Oikein toteutettu yskimis- ja
kasihygienia estaa tartuntoja.

- Seka lapset ettd aikuiset pesevat katensa aina tullessaan kouluun, sekd ennen
kotiinlahtoa. Lisaksi kadet pestadn ennen ruokailua, aina ulkoa sisalle tullessa,
seka aina aivastamisen tai yskimisen jdlkeen, tai kun kddet ovat nakyvasti
likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

- Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kdytetdan kasihuuhdetta. Lasten
kasihuuhteen kdytto tapahtuu aikuisen valvonnassa.

- Aivastamisen tai  yskimisen yhteydessda suun eteen laitetaan
kertakdyttonenadliina, joka heitetdan roskiin heti kayton jalkeen. Jos nendliinaa
ei ole saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kddet pestadan taman jdlkeen.
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Kouluterveydenhuolto toimii kouluilla normaalisti. Yhteydenotot puhelimitse tai
Wilman kautta.

Kainuussa on todettu koronavirustartuntoja, joiden johdosta Kainuun Sote on tdnaan
antanut suosituksen maskien kdyttamisestd. Sotkamon kunta on jakanut lukio-
opiskelijoille maskit, joita suositellaan kdyttdamaan koulumatkan aikana julkisessa
liikenteessd (koulukuljetukset). 9.luokan oppilaille on jaettu maskit, joita oppilaat
voivat halutessaan kayttdd koulukuljetuksissa. Maskien kayttdmisen ohjeita
tarkennetaan myéhemmin.

Lisatietoja:

Ville Manninen
kasvatusjohtaja
ville.manninen@sotkamo.fi
044 750 2298
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