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Kainuussa voimassa 20 henkilon kokoontumisrajoitus
— Kainuun sote ja Sotkamon kunta ohjeistaa lomakauden korona-
turvallisuudesta

Kainuu on koronaepidemian perustasolla ja tilanne on rauhallinen, mutta laaja
yleisvaarallisen tartuntataudin leviimisen riski on edelleen olemassa. Sotkamon
koronatilanne on hallinnassa. Yhteistybéssé Kainuun soten kanssa on toteutettu
tarvittavat toimenpiteet. Soten tartunnanjdljitys on tehnyt laajaa ja tehokasta tyétd
kontaktoidessaan mahdollisia joukkoaltistuneita Terrafamen ja Tenetin koulun
tapauksiin liittyen.

Epidemiatilanne Eteld-Suomessa ja Kainuun Idhialueilla on merkittdvdisti heikompi,
jonka vuoksi edelleen on syytd yleiseen varovaisuuteen. Erityisesti juhlapyhien ja
matkailusesongin aikana on noudatettava annettuja ohjeita, suosituksia ja
mdidiréyksid.

Pohjois-Suomen aluehallintoviraston maardys kokoontumisrajoituksista koskee myds
Kainuuta.

1. Voimassa on enintdadan 20 hlon kokoontumisrajoitus yleisissa sisa- ja
ulkotilaisuuksissa 19.12. - 18.1.2021

PSAVI:n kokoontumisrajoitus on velvoittava (noudattaen OKM-THL ohjetta)
tapahtumien ja julkisen ryhmatoiminnan osalta, esimerkiksi:

e konsertit ja naytokset, markkinat, julkiset ilotulitukset
e urheilutapahtumat, jos paikalla on yleis6a
e koulutukset ja kokoukset

Vahva suositus koskee kaikkea vastaavaa yksityistd ja seuramuotoista
toimintaa. Maarays ei koske yksityistilaisuuksia, uskonnollista toimintaa tai
kuntien toimielimia, mutta kaikki ei-valttamattomat kokoontumiset,
kokoukset, tilaisuudet ja juhlat tulisi jattaa toistaiseksi jarjestamatta eika niihin
tulisi osallistua.

e Kaikissa valttamattomissa enintddn 20 henkildn tilaisuuksissa tulee kayttaa
kasvomaskeja, ellei kahden metrin turvaetdisyydesta voi varmistua.

2. Juhlapyhina lahikontaktit tulee rajoittaa vain lahipiiriin. Alueelta toiselle
liikkuminen lisdd tartuntariskid, joten sukulointi tai ystavaperheiden
tapaaminen tulee toteuttaa esim. etayhteyksin.

3. Matkustamisessa tulee noudattaa erityistd varovaisuutta. Esimerkiksi matkat
kotipaikkakunnalle tulee tehdd noudattaen turvavdleja sekda kasvomaskia
kayttaen.

e Rajat ylittavaa matkustusta ei suositella lainkaan.
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4. Aikuisten ryhmaharrastuksissa suositellaan yksildlajeja ja ulkoliikuntaa. Yli 20
hengen peleja tai ryhmia ei saa jarjestaa. Turvavdlit ja hygieniaohjeet tulee
huolehtia kaikissa tapauksissa. Aikuisten kilpaurheilutoiminta jatkuu
voimassaolleilla lajiliittojen antamilla ohjeistuksilla.

Alle 12-vuotiaiden ryhmaharrastustoiminta voi jatkua tavanomaiseen tapaan.
Sotkamon kunnan kuntosalin 10 hengen henkilorajoitus poistuu.

Sotkamon kunnan jadhallin kayttd paattyy Vuokatti Areenan avautuessa
vuoden 2021 alussa. Siihen saakka Sotkamon kunnan jaahallissa ei ole
yleisbluisteluvuoroja. Sotkamon ulkojaat ovat jaadytetty ja kayttokunnossa.
Ajantasainen latu- ja jaainfo loytyy taalta.

5. Riskiryhmdan kuuluvia on suojattava. Lahimmaisista tulee huolehtia, mutta
tarvittavin varotoimin, ja vierailtava harkiten esimerkiksi hoivalaitoksissa tai
isovanhempien luona.

Kainuun soten terveyspalvelut toimivat jouluna ja vuoden vaihteessa tavanomaiseen
tapaan. My0Os koronatestaukset ovat kaynnissa. Matkailuyrityksille ja matkailijoille on
annettu lisatietoja suosituksista ja toimintaohjeista.

Ajantasaista tietoa on saatavissa Kainuun soten netista osoitteesta
sote.kainuu.fi/koronainfo seka englanniksi sote.kainuu.fi/en/covid-19

Muita kunnan toimintaan liittyvia ilmoitusasioita:
e Sotkamon kunnanvirasto on suljettuna 22.-23.12. ja 31.12.2020.

e Sotkamon kansalaisopisto ryhmat kaynnistyvat  kevatlukukaudella
suunnitellusti. Mahdollisista poikkeuksista tiedotetaan erikseen.

e Sotkamon kirjaston lehtisalin 10 hengen henkilorajoitus poistuu ja
omatoimiaika otetaan jalleen kayttoon 19.12.2020 alkaen.

e Sotkamon nuorisotilat ovat joulutauolla 21.12.2020 - 6.1.2021.

Jo tassd vaiheessa haluamme muistuttaa, ettd joululoman jilkeen toihin ja koulun
tulee palata taysin terveena.

Lisatietoja:

Mika Kilpeldinen
kunnanjohtaja
mika.kilpelainen@sotkamo.fi
044 750 2111
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