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TARTUNTATAUDIT

Perustietoa varhaiskasvatusikaisten tartuntataudeista, niiden aiheuttajista ja tarttumisesta Ioytyy
Terveyskirjastosta (terveyskirjasto.fi - infektiot ja paivahoito)

Yleisohje
Lapsi voi tulla varhaiskasvatukseen, kun yleisvoinniltaan pystyy osallistumaan kaikkeen toimintaan
paivan aikana. Kasienpesu on tarkein ja helpoin tapa ehkaista infektioita ja estaa niiden leviaminen.

Angiina eli nielutulehdus

Oireet. Kuume, kurkkukipu, mahdollisesti oksentelu, usein vaaleat peitteet nielussa.
Eristamistarve: Riittava eristamisaika on 24 tuntia antibioottihoidon aloittamisesta. Kotihoitoajan
pituuden ratkaisee lapsen yleisvointi.

Enterorokko

Oireet: Alkuoireina voi olla vahan kuumetta, paansarkya, flunssaa ja 16ysa vatsa. Parin paivan kuluessa
suuhun, kasiin ja jalkoihin ilmaantuu rakkuloita. Tauti kestaa noin viikon ja siihen ei ole olemassa erityista
hoitokeinoa.

Eristamistarve: Ei vaadi eristysta. Yleiskunto ratkaisee poissaolon.

Kihomato

Oireet: Vaihtelevia oireita; peraaukon kutina yleisin — erityisesti iltaisin nukkumaan mennessa.
Eristamistarve: Erityistoimenpiteet eivat ole tarpeen. Laakehoito annetaan kotona ja mielellaan
koko perheelle samanaikaisesti.

Korvatulehdus

Oireet: Kutina. Kipu, joka pahenee korvalehtea painettaessa. Kuume, toisinaan korvavuoto.
Eristamistarve: Eristaminen ei ole tarpeen. Lapsen voi vieda hoitoon, kun yleistila ja kuume
sallivat.

Markarupi

Oireet: Markiva, kutiseva rupi kasvoissa suun ja nenan ymparilla; saattaa raapimisen tuloksena levita
muualle kehoon.

Eristamistarve: Eristaminen 24 tuntia suun kautta otettavan ja 48 tuntia paikallisen antibioottihoidon
aloittamisesta. Poissaolo varhaiskasvatuksesta niin kauan kuin markivia rupia esiintyy.

Nuhakuume, hengitystieinfektio
Oireet: Nuha, yska, kurkkukipu, mahdollisesti myos kuume, vasymys.
Eristamistarve: Lapsi voidaan vieda hoitopaikkaan heti kun héanen yleistilansa ja kuume sallivat.

Ontelosyyla

Oireet: 2-6 mm:n lapimittaiset syylat iholla, padasiassa taipeissa. Puristeltaessa tulee esiin
talimaista tahnaa.

Eristamistarve: Ei eristamistarvetta.
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Parvorokko

Oireet: Alkaa usein poskien punoituksesta, jota seuraa vartalosta raajoihin levidva ihottuma. Vasymys,
lieva [ampo.

Eristamistarve: Oireiden alkaessa taudin tartuttavuus on ohi, joten eristamistarvetta ei ole. Yleiskunto
ratkaisee poissaolon.

Paatait

Oireet: Jatkuva kutina, saivareet. Joskus oireeton. Paataita ja sen eri kehitysmuotoja I6ytyy yleensa
hiuksista, korvien takaa ja niskasta.

Eristamistarve: Erityistoimenpiteet eivat ole tarpeen.

Ripuli/oksennustauti

Oireet: Ripuli, johon saattaa liittya kuumetta, oksentelua ja ilmavaivoja. Noroviruksessa kouristavat
vatsakivut.

Eristamistarve: Ripuloivia ja oksentelevia lapsia hoidetaan kotona, kunnes oireet loppuvat ja lapsi on ollut
kahden vuorokauden ajan oireeton. Mikali perheessa on muita varhaiskasvatuksessa olevia lapsia, niin
tartuntojen leviamisen ehkaisemiseksi suositellaan, etta altistuneet lapset ovat myos kotihoidossa
samanaikaisesti sairastuneen lapsen kanssa.

Silmatulehdus

Oireet: Silmien punoitus, rahmiminen.

Eristamistarve: lasta, jonka silma rahmii, ei tarvitse eristaa hoidosta tartunnan vaaran vuoksi.
Oireiden voimakkuus ratkaisee poissaolotarpeen.

Syyhy
Oireet: Kutina, joka voimakkainta 6isin, missa tahansa kehonosassa. Voi myds olla rakkuloita.
Eristamistarve: Eristys on aiheellinen, kunnes hoito on annettu.

Tulirokko

Oireet: Kuume, kurkkukipu, oksentelu, ihottuma, jota ei esiinny kasvoilla. "Mansikkakieli".
Eristamistarve: Riittava eristamisaika on 24 tuntia antibioottihoidon aloittamisesta. Kotihoitoajan
pituuden ratkaisee lapsen yleisvointi.

Vauvarokko, kolmen paivan kuume

Oireet: Akillinen, korkea, nopeasti nouseva ja laskeva kuume. Kuumeen laskemisen jalkeen punatépldinen
ihottuma.

Eristamistarve: Lapsen yleiskunto ratkaisee poissaolon.

Vesirokko

Oireet: Eri vaiheessa olevia vesirakkuloita iholla, my&s hiuspohjassa. Kuume ja voimakas kutina.
Eristamistarve: Rokottamaton lapsi eristetdan, kunnes ruvet ovat kuivuneet, mika yleensa tapahtuu 5-6
vuorokaudessa ihottuman puhkeamisesta. Rokotettu lapsi voi palata hoitoon, kun uusia ihomuutoksia ei
enaa ilmaannu.
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