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SOTKAMON KUNNAN JARJESTAMAT KESAUIMAKOULUT 2021

1. UIMAKOULU ma 7.6. - ti 15.6. (7 opetuskertaa)

KLO 9.00 - 9.45

Naperot 1-2-vuotiaat
Oman vanhemman kanssa

Harrastusryhma 6-8-vuotiaille
Laht6taso: 10m:n uimataito
Tavoite: Harrastustaitotaso (HT)

KLO 10.15-11.00

Alkeisuimakoulu 4-5-vuotiaille
Lahtotaso: ei kastaudu
Tavoite: Varhaistaitotaso (VT)

Alkeisuimakoulu 4-5 vuotiaille
Lihtotaso: kastautuu
Tavoite: Vesitaitotaso (VS)

KLO 11.30-12.15

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille
Lahtotaso: ei kastaudu
Tavoite: Vesitaitotaso (VS)

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille
Lahtotaso: kastautuu
Tavoite: Alkeistaitotaso (AT)

Merenneitouinti lapsille klo: 12:15-13:00

2. UIMAKOULU ke 16.6. —to 24.6. (7 opetuskertaa)

KLO 9.00 - 9.45

Naperot 2-3-vuotiaat
Oman vanhemman kanssa

Taitotasoryhma 9-12-vuotiaille
Lahtdtaso: 25m:n uimataito
(harjoitellaan kroolia ja selkdkroolia)
Tavoite: Tekniikka- tai taitotaso (TK/TT)

KLO 10.15-11.00

Alkeisuimakoulu 4-5-vuotiaille
Lahtotaso: ei kastaudu
Tavoite: Varhaistaitotaso (VT)

Alkeisuimakoulu 4-5-vuotiaille
Lahtotaso: kastautuu
Tavoite: Vesitaitotaso (VS)

KLO 11.30-12.15

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille
Lihtotaso: ei kastaudu
Tavoite: Vesitaitotaso (VS)

Jatkouimakoulu 6-8-vuotiaille
Lihtotaso: 10m:n uimataito
Tavoite: Harrastus- tai tekniikkataso
(HT/TK)

(Merenneitouinti lapsille klo 12:15-13:00)

IImoittautuminen arkisin klo 8-13:30 ajalla 19.5.-4.6. Mirjam Knut von Hertzenille
p. 044 750 2070. Naperouintiin ilmoittautuminen Outi Hyppdlalle p.044 750 2032.

Uimakoulumaksu (laskutetaan): 41€/lapsi, sisaralennus -10%, naperouinti 36€

Merenneitouinti 18€/ lapsi

TERVETULOA!




FPisteet

UINNIN TAVOITETAULUKKO

Selkduinu

PERUSALUEET

Rinmauinti

Kroolivinu

Fituussukellus

Syvyyssukellus

Hyppy

Wesiturvallisuus

Merkkivaatmukset

0.5

Komvien kastaminen
selkauintiasennossa
5s.

Kelluminen paikal-
laan apuvalinesn
kanssa kasvort
wvedessa 5 s,

[tsenainen likku-
minen vedessa uinti-
asennossa kadet
pohjassa 5 m

Litklkuminen hyp-
pien, juosten 5 m

Kastautuminen

Iisendinen altzasesn
tulo reunalta ja nousu
reunalle

Cisaan nousta itse-
naisest seisomaan
uintiasennosta

Warhais-
taitomerkki

Litkkuminen potkuin
itsenaisest salka-
uintiasennossa apu-
valineen avulla

Kellumiren paikal-
laan x-asennossa s s

ksendinen liikkumi-
nen vaakatasossa
apuvalineen avulla

Liuku pinnalla apu-
valineen kanssa

Esine vyotaron
syvyydesta

Hyppy rinnan syv.
vetsen

Vatsalta selalleen tai
selahd varsalleen kaan-
tyminen apuvalineslla

Vesitaito-
merkki

Alkeisselkavint
10m

Alkeisrintauinti 10 m

Myyrauinti 10 m

Liuku pinnalla 3 m

Esine rinnan
syvyydestd

Jalat edell3 uintisyv.
veteen

Kanisterin heitto pelas-
tettavalle 5 m ja veto
rsunaan

Alkeis-
merkki

Alkeisselkauint
25m

Alkeisrintauinti 25 m

Myyrauint 25 m

5 men sukellus

Kasinseisonta rinnan-
syv, vedessa

Kerakaato reunalia

Veden polkeminen
20 5. uintisyvyisessa
vedessd

Harrastus-

merkki

Selkakrooli 25 m

Rintauinti 25 m

Krooliuwint 25 m

B rmem sukellus

Vs

T
I Z5 m

Paa edella reunalta

Pelastusrenkaan hertto
vetzen, ja-renkaan
hinaaminzn 50 m

Tekniikka-
merkki

Selkakroali 50 m

Rintauint 50 m

Kroolivint 50 m

10 men sukellus

U"U’_

'5|m 10 m

25m

Taimokaaton. Tm

Uimataitotest 200 m
katso ohjest

Taito-
merkki

Selkakroali 100 m

Rintauinti 100 m

Kreolivint 100 m

12 m:n sukellus

—

Sm__ 10m

Faa edella ponnistaen
n. 1 m:sta

25 men winti + 25 men
kuljetus renkaalla,
pelastettava renkaassa

Selkakroali 200 m

Rimtauinti 200 m

Krochivint 200 m

15 m:n sukellus

\J

Sm_10m 25 m

Woltt reunalta kerassa
veteen

25 man wint + 25 man
kuljetus, ote leuasta

Uima-
kandidaatti

Selkakroaol 300 m
tai 50 m 55 s.

Rintauintia 300 m
tai 50 m 50 5.

Krooliuintia 300 m
tai S0 md45 s,

18 m:n sukellus

ks esine 3-4 m:n

syvyydesta

Jalat edella 3 mista

Vaattzissa uinti 50 m ja
riisurminen

Selkakroali 400 m
tal 50 m 50 s.

Rimtauinti 400 m
tai 50m 50 s.

Krochivint 400 m
tal 50 m 40 s.

20 m:n sukellus

Kaksi esinettd 34
m:n sywvyydesta yhsi
kemallaan

Jalat edelld 5 mista tai
voltt korokkeelta

23 min uint + 23 m:n
kuljetus vaatteet paalla

3.30min

Uirna-
maistern

Selkdkroali 700 m
tai 100 m 1,40 min

Rintauinti 700 m tai
100 m 1,45 min

Kroolivinti 700 m
tai 100 m 1,25 min

25 m:n sukellus

Kolme esinetta

4 m:n syvyydesta yksi

kemallaan

F&aa edella 3 mista tai
voltti laudalta

Uinninvalvojan testi-
uinti kateo ohjeet

Primus-
maisteri



