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Kainuun Hyte-toimijoiden ja ikäihmisten yhteinen kokoontuminen/ työpaja 11.5.2022 
Teams (hybridi - kokoontumiset kunnissa) 

 
 
Kainuun soten Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen - Helposti lähelläsi (HELLÄ) - hanke ja 
Itä-Suomen yliopiston Vaikuttavuuden talo, yhdessä ikäihmisten kanssa jatkokehittävät 
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistävää toimintamallia.  Vuonna 2021 on pidetty ikääntyneiden 
parissa toimivien sidosryhmien ja +70-vuotiaiden kainuulaisten työpajat tiedonkeruineen. Lisäksi 
on pilotoitu ikääntyneiden osallistavaa, ryhmämuotoista palvelumallia Kajaanissa ja 
Hyrynsalmella. 
  
Tervetuloa kuulemaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä ohjaavasta valtakunnallisesta 
lainsäädännöstä, yhteiskehittämisen tuloksista ja Vaikuttavuuden talon Politiikkasuosituksesta. 
Lisäksi työpajassa on keskustelua puheenvuorojen pohjalta.  
 
Työpaja toteutetaan hybridimallilla – etänä Teamsissä ja mahdollisuus kokoontumiseen 
kunnassa. Tilaisuudessa noudatetaan vallitsevia koronaohjeita.  
 
Ohjelma 
klo 12.00–12.05     Tervetuloa 
klo 12.05–12.35     Hyte-toimintaa ohjaava lainsäädäntö (Heli Hätönen, neuvotteleva 

virkamies, STM) 
- mitä lainsäädäntö sanoo ikäihmisten näkökulmasta 
- kenelle hyte-työ lain mukaan kuuluu 

klo 12.45–13.15     Hyvinvointialue Kainuu (vate-johtaja Timo Korhonen) 
- mitä uudistuksesta seuraa 
- hyte: mitä tarkoittaa, kun kohderyhmänä ikäihmiset 

klo 13.25–13.30     Tauko 
klo 13.30–14.00     Ikäihmisten ryhmämuotoisen palveluohjauksen kokemukset/tulokset 

(UEF) 
klo 14.10–15.00     Ikäihmisten HyVo/hyte-toiminnan jatkaminen Kainuussa 

- alustus Politiikkasuositus (UEF) 
- pienryhmätyöskentely/keskustelut, keskustelujen koosteet, miten 

jatketaan eteenpäin, päätössanat 
 
Sitovat ilmoittautumiset 6.5.2022 mennessä: 
 
Ilmoittautumislinkki/ QR-koodi (ilmoittautumiset Teams-etätilaisuuteen tai kuntatilaisuuksiin): 
https://response.questback.com/kainuu/mgakerwari  
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Kuntakohtaisten tilaisuuksien paikka ja yhteyshenkilö (kuntatilaisuuksien puhelin/sähköposti-
ilmoittautumiset ja erikoisruokavaliot):   
 
Hyrynsalmi 
Valtuustosali, Hyrynsalmen kunnantalo, Laskutie 1 Hyrynsalmi 
Raija Kytölä p. 044 7104 426, raija.kytola@hyrynsalmi.fi 
 
Kajaani 
Seminaarin Kampus Satamakatu 3, Intteri-rakennus -3. krs. kokous- ja koulutustila, Kajaani 
Hanna Kouvonen, HELLÄ-hanke p. 040 688 4042, hanna.kouvonen@kainuu.fi 
 
Kuhmo 
Koski valtuustosali, Kuhmon kaupungintalo, Kainuuntie 82 Kuhmo 
Kuhmon kaupungin neuvonta p. 08 615 5521, asiakaskaspalvelu@kuhmo.fi 
 
Paltamo 
Kokoushuone Salmela valtuustosali, Paltamon kunnantalo, Vaarankyläntie 7 Paltamo 
Jenna Härkönen, p. 040 623 7272 jenna.harkonen@paltamo.fi 
 
Ristijärvi 
Ristijärven kunnan kokoustila, Aholantie 25, Ristijärvi 
Laura Poikolainen p. 044 715 9310, laura.poikonen@ristijarvi.fi 
 
Sotkamo 
Virastotalon valtuustosali, Markkinatie 1, Sotkamo 
Hanna Kouvonen, HELLÄ-hanke p. 040 688 4042, hanna.kouvonen@kainuu.fi 
 
Suomussalmi 
Valtuustosali 3.krs, kunnantalo, Kauppakatu 20, Suomussalmi 
Hannastiina Piikivi p. 044 585 9700, hannastiina.piikivi@suomussalmi.fi 
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