- SOTKAMO Sivistystoimiala / Varhaiskasvatus

Tiedote 14.4.2022

Maskisuosituksen muutos

Kainuun koronakoordinaatioryhma on paivittanyt alueelle annettavia terveysturvalli-
suusohjeita 13.4.2022 alkaen. Maskisuositusta on poistunut koulujen ja paivakotien
osalta. Maskia voi kuitenkin oman harkintansa mukaan edelleen kayttaa esimerkiksi
sellaisissa tilanteissa, joissa lahikontaktien valttaminen on vaikeaa.

Ville Manninen
Kasvatusjohtaja
ville.manninen@sotkamo.fi
p. 044 750 2298
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Voimassa ovat seuraavat Kainuun soten suositukset

¢ Yleinen maskisuositus yli 12-vuotiaille kaikissa julkisissa sisatiloissa (ei kouluissa) ja liikenne-
vadlineissa tilanteissa, joissa ei voida valttaa Iahikontakteja seka sosiaali- ja terveydenhuollon
toimipisteissa asioidessa

e Suositus riskiryhmiin kuuluvien suojaamisesta vahentamalla vierailuja hoito- ja hoivayksi-
koihin

o Suositellaan eta- ja lahityon yhdistamista terveysturvallisuusohjeet huomioiden.

¢ Yleisesti suositellaan huomioimaan ja noudattamaan terveysturvallisuusohjeita esim. yksi-
tyistilaisuuksia jarjestettdessa ja ryhmaharrastustoiminnassa.

e Suositellaan, etta tilaisuuksiin/harrastusryhmiin osallistutaan ja toihin/kouluun/paivakotiin
mennaan ainoastaan oireettomana ja kaikkia lahikontakteja valtetdaan koronavirusinfek-
tioon sopivien oireiden ilmaantuessa.

e Jos asut yhdessa sairastuneen kanssa tai olet ollut ldhikontaktissa hdneen: Valta ylimaarai-
sia kontakteja, kunnes sairastuneen oireiden alusta on kulunut 5 vuorokautta. Jos useita
perheenjasenia sairastuu, 5 vuorokautta lasketaan viimeisimpana sairastuneen oireiden
alusta. Jos olet tdysin oireeton, voit menna toéihin maskia kayttaen. Jaa etatoihin, jos se on
mahdollista. Oireeton lapsi voi menna kouluun tai paivakotiin.
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