Terveisia Tenetistd lokakuussa 2022

Lukuvuotemme ensimmainen jakso on kédantymassa kohti loppusuoraa, silla vajaan kolmen viikon paasta alkava
syysloma osuu juuri jaksojen vaihtumiseen. Syysloman jalkeen aloitamme siis 2.jakson opiskelun uudella
tyojarjestyksellda. Toinen jakso johdatteleekin meidat sitten aina jouluun saakka.

Koululle kuuluu néin syyskuun lopussa hyvaa. Lukuvuoden aloittamiseen liittyvat "saadot” on nyt tehty ja arki
rullaa eteenpain mukavasti. Seiskaluokkalaisilla oli juuri viime viikolla " Seiskapaivat" Rytilahdessa, joten luokat
ovat saaneet hyvaa ryhmaytymisharjoitusta luonnon keskella ja hienoista syyssaista nauttien. Itse paasin
olemaan mukana my@s torstaina ja kivoja yhteisty6ta vaativia harjoitteita olivat taas kuntamme ja seurakunnan

[

nuoriso-ohjaajat yhdessa jarjestaneet. <

Koko koulu nautiskeli my6skin kuluneen kuukauden alkupuolella syysliikuntapaivasta vaeltaen.
Kyselykommenttien perusteella tdmakin paiva oli onnistunut ja innostava. Syysliikuntapaivan suunnittelutyéryhma
(1]

oli tehnyt hyvaa tyota ja tarjolla oli eritasoisille vaeltajille reittej&, joita oman kunnon mukaan kuljettiin.

Syyskuun alkuun, samalle viikolle osui my6s Harrastusviikko, jolloin meilla oli kaikkina koulupéaivina tarjolla
pitkille valitunneille erilaisia harrastusmahdollisuuksien esittelyja ja kokeiluja. Urheiluyldkoulukoordinaattorimme
oli saanut koululle esittelyyn monipuolisen kattauksen harrastuksia - toivottavasti joku nuoristamme sai kipinan
uuteen harrastukseen tai sitten vain nautti erilaisista, toiminnallisista valitunneista.

Harrastaminen vapaa-ajalla on tutkimusten mukaan tekija, joka suojaa nuorta ainakin kolmella tavalla:

1) Nuorella on mielekasta tekemista, jossa hanelld on mahdollisuus kayttdd omia vahvuuksiaan ja tutustua
kiinnostuksensa kohteisiin

2) Nuori saa harrastuksensa kautta ystavia tai harrastuskavereita ja voi toteuttaa omaa sosiaalisuuttaan

3) Nuori pysyy poissa sellaisista tavoista, porukoista yms., joissa voi olla nuoren elamén kannalta haitallisia
asioita

Harrastaminen toki sitoo usein perheen kalenteria ja aikatauluttaa arkea, mutta panostus nuoreen ja hanen

A

harrastuksensa tukemiseen kantaa kylla hyvaa tulevaisuudessa. L=

Ensi viikolla alkaa lokakuu ja koulussa tapahtuu ainakin seuraavaa:

ke 5.10. klo 18.00 on Tenetissa 7. luokkien huoltajailta
* Kutsu on tullut Wilmaan ja my6s ilmoittautumislinkki on ollut Wilmassa.

* 9B-luokka jarjestéé kahvilan luokkaretkikassan kartuttamiseksi. Kahvila on avoinna jo klo 17.30 lahtien
koulun aulassa.

Lampimasti tervetuloa!
vko 41 on Digiturvaviikko
* |aitteiden turvallisesta kayttamisesta seka suojaamisesta voi puhua myoés kotona

vko 42 (ma 17.-pe 21.10.) on SYYSLOMAA koulussamme



Kuukauden vinkki:

Lokakuu on hyva kuukausi opetella ITSESAATELYN taitoja. Kyky sdadella tunteitaan tilanteeseen sopivalla
tavalla tai taito vastustaa kiusauksia kuuluvat itsesaatelyyn. Naitd olemme jo pienina harjoitelleet vaikkapa silloin,
kun olemme olleet kaupassa ostoksilla ja halunneet saada niin kovasti jotakin asiaa / tavaraa, jota emme ole
kuitenkaan sitten saaneet. Onko seurauksena ollut séyseéa reaktio ja ymmarrys vaiko taysimittainen
raivarikohtaus kaupan lattialla pyoriskellen?

Toisilla itsesaatelyn taito on luonteenvahvuutena jo ihan pienesta pitéen, toiset meisté opettelevat sita eri
ikékausina ja toisilla taito vie kehittydkseen jopa koko ian. Itsesaatelykyky on kuitenkin kuin lihas - sitakin pystyy
harjoittelemalla kasvattamaan. Ja nuo kauppareissujenkin kauhunhetket ovat itse asiassa olleet oikein hyvin
harjoituksia...

Koulussa itsesaatelya on se, etté oppimistilanteessa kykenee yllapitimaéan ja ohjaamaan omaa toimintaa niin,
etta ei vaikkapa raplaa kannykkaa vaan pitaa ajatukset ja toiminnan kiinni opittavassa asiassa.

Hyva itsesaatelykyky nuoruudessa auttaa myds ohjaamaan omaa elaméaa oikeisiin valintoihin siten, etti nuori
kykene esimerkiksi pysyméaéan erossa péihteista. Olla siis oman elaméansa herra.

Itsesaatelykykya kutsutaan my®os toisilla nimilla, kuten tahdonvoima, mielihyvan viivyttdminen tai itsekuri. Meille
aikuisille itsesaatelya, itsekuria, tahdonvoimaa nain lokakuussa voisi edustaa vaikkapa kieltadytyminen 100

vuotta tayttavan Fazerin Sinisen suklaalevyn houkutuksesta pimenevien syysiltojen ilona.

Hyva itsesaatelykyky liittyy monin eri tavoin hyvinvointiin, menestykseen ja onnellisuuteen - sen vuoksi siihen on
hyva kiinnittd& huomioita. Tehd&an néin lokakuussa - ok?

Toivotan kaikille mukavaa lokakuuta - se on oikeasti se ehké vuoden kolkoin kuukausi, joten ehka pieni
mydénnytys annetaan tuolle suklaalle!

yt. Salla, apulaisrehtori



