Kpn3oBun LIEHTp NPOMNoOHYye AonNoMory 1a NigTPMMKy OKpeMnm
ocobam, napam, ciM'am Ta rpynam.
MoTpeba B 4ONOMO3I, SIKY Big4yBa€ KMi€HT.

Bu MoxxeTe 3BepHyTUCS OO Hac, HaNpuUknag, y BUNaaky:

- Npobnemu BOOMa, B LUKOAi, HABYaHHI Yn poboTi
- npobnemu y BigHOCUHaX

- 6e3pobiTTa

- CaMOTHICTb, CaAMOPYMHIBHI AyMKU

- fenpecis, Tpmeora abo iHWi HeraTMBHI NOYYTTA
- xBopoba

- CMepTb 65IM3bKOT BaM NOAUHN

- iHWi panToBi abo HecnogiBaHi nogji

Bu moxeTe 3B'a3aTnca 3 Hamu 6e3 HanpasneHHs. Hawi nocnyru
KOPOTKOCTPOKOBI,
KOXXHOMY KJTIEHTY MM NMPOBOAMMO BiJ O4HOro A0 N'ATU CeaHCIB.

Hawi nocnyrn noBHICTIO KOHiAEHUiMHI Ta 6€3KOLUTOBHI.

3anucartnca Ha npuiromM MoxHa 3a Ten. 044 782 6030 (cmc) abo
enekTpoHHO nowToto toimisto.kriisi@kainuunkriisikeskus.fi
(3 noHepginka no n'atHuyto 3 9:00 go 13:00)

[Mpn 3anuci Ha NPUNOM BKaXiTb:

- CBOE iM'AA

- HomMep TenedoHy

- agpeca enekTpoHHOI nowTKn (6axaHo)

- AaTy HapooKeHHsA abo igeHTudikauinHuA HoMep,

- BaxkxaHn Nepeknag PocCiNCbLKO abo YKpalHCLKOK MOBaMM. .

TakoX MOXIMBI 3yCTpidi Yy BEYipHin Yac.

Kpusosui ueHTp KanHyy
Apnpeca

Satamakatu 3
AoMmiHGyaiBns

87100 KasaHi

Ten. 044 782 6030
www.kainuunkriisikeskus.fi

Mwu Takox y Facebook Ta Instagram: kainuunkriisikeskus



miecli

Suomen Mielenterveys ry

Kpu3oBa niHist ykpalHCbKO0 MOBOIO BigKkpuTa 3a TenedoHoOM
09 2525 0114

noHeainok 3 12:00 go 16:00
BiBTOpPOK 3 9:00 go 13:00

cepena 3 17.00 go 21.00

yeTteep 3 12.00 go 16.00

n’'aTHnua 3 9.00 go 13.00

Binbwe iHpopmauii: https://mieli.fi/uk

KpusncHasi nuHUSt Ha pycckoM si3blke OTKpbITa No TenegoHy
09 2525 0115

noHegenbHuk ¢ 12.00 go 16.00

BTOpHUK ¢ 9.00 go 13.00

cpega c 17.00 go 21.00

yetBepr ¢ 12.00 go 16.00

natHuya ¢ 9.00 go 13.00

Bonbuwe nHdopmauuu: https://mieli.fi/ru/
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