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Maito ja maitotaloustuotteet Suomi
Keiju levite Suomi
Leipa Pielispakari, Nurmes

Amman leip3, Suomussalmi

Liha ja lihajalosteet Suomi
Pihvit ja Pyorykat Suomi
Pakastekala Suomi, Eurooppa
Perunat Suomi
Juurekset Suomi, Eurooppa
Salaattivihannekset Suomi, Eurooppa
Marjat Suomi
Hedelmat (Satokauden mukaan) Suomi, Eurooppa

Peruna on lapi vuoden kotimaista, juurekset ja vihanneksen ovat satokauden
mukaan kotimaista. Juureksia ja vihanneksia tulee ulkomailta 1dhinna talven ja
kevaan aikana, siis silloin kun kotimaista ei ole saatavilla tai kotimaisen hinta on
erityisen korkea. Hedelmista syksylla kotimaista on omena, muuten hedelmat ovat
ulkolaisia.
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