
 

 

 

SOTKAMON KUNNAN JÄRJESTÄMÄT KESÄUIMAKOULUT 2023 

1. UIMAKOULU ma 5.6. - ti 13.6. (7 opetuskertaa) 

KLO 9.00 - 9.45 
Naperot 1-2-vuotiaat 
Oman vanhemman kanssa 

Harrastusryhmä 6-8-vuotiaille 
Lähtötaso: 10m:n uimataito 
Tavoite: Harrastustaitotaso (HT) 

 
KLO 10.15 - 11.00 

Alkeisuimakoulu 4-5-vuotiaille 
Lähtötaso: ei kastaudu 
Tavoite: Varhaistaitotaso (VT) 

Alkeisuimakoulu 4-5 vuotiaille 
Lähtötaso: kastautuu 
Tavoite: Vesitaitotaso (VS) 

 
KLO 11.30 - 12.15 

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille  
Lähtötaso: ei kastaudu 
Tavoite: Vesitaitotaso (VS) 

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille 
Lähtötaso: kastautuu 
Tavoite: Alkeistaitotaso (AT) 

 

 
2. UIMAKOULU ke 14.6. – to 22.6. (7 opetuskertaa) 

KLO 9.00 - 9.45 
Naperot 2-3-vuotiaat 
Oman vanhemman kanssa 

Taitotasoryhmä 9-12-vuotiaille 
Lähtötaso: 25m:n uimataito 
(harjoitellaan kroolia ja selkäkroolia) 
Tavoite: Tekniikka- tai taitotaso (TK/TT) 

 
KLO 10.15 - 11.00 

Alkeisuimakoulu 4-5-vuotiaille 
Lähtötaso: ei kastaudu 
Tavoite: Varhaistaitotaso (VT) 

Alkeisuimakoulu 4-5-vuotiaille 
Lähtötaso: kastautuu 
Tavoite: Vesitaitotaso (VS) 

 
KLO 11.30 - 12.15 

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille 
Lähtötaso: ei kastaudu 
Tavoite: Vesitaitotaso (VS) 

Jatkouimakoulu 6-12-vuotiaille 
Lähtötaso: 10m:n uimataito 
Tavoite: Harrastus- tai tekniikkataso 
(HT/TK) 

 
 
Ilmoittautuminen ajalla 16.5-2.6 arkisin klo 8-13 Mirjam Knut von Hertzenille p. 044 750 2070.  
Naperouintiin ilmoittautuminen on avoinna ja kurssille ilmoittaudutaan Sotkamon 
kansalaisopistoon p. 044 750 2078. 
Uimakoulumaksu (laskutetaan): 41€/lapsi, sisaralennus -10%, naperouinti 38€ 

 
TERVETULOA!



 


