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Esteettomyyskuvaus versio 1.0 % ==
Sotkamon Syntiniemen -
esteeton luontovirkistysalue
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Esteettomyyskuvaus

Luontoreitin esteettomyyskuvaus perustuu Invalidiliiton ESKEH-menetelman
mukaiseen rakennetun ympariston esteettomyyskartoitukseen.

Sotkamon Syntiniemen luontovirkistysalueen luontoreitti luokitellaan
esteettomaksi. Esteettoman luontoreitin pituuskaltevuudet ovat alle 8 % ja
sivukaltevuudet alle 3 %.

Esteeton rengasreitti on pituudeltaan 510 metria, jossa on puurakenteinen
metsareitti 300 metria ja kivituhkapintainen niittyreitti 210 metria.

Luontoreitti soveltuu hyvin liikkumisen apuvalineita kayttaville henkiloille.

Luontoreitin opasteissa on kohokartat ja -merkinnat seka pistekirjoitus
nakorajoitteisia henkiloita varten. Kulku opasteiden aarelle on esteeton.

Luontoreitilla ei ole induktiosilmukkaa kuulorajoitteisia henkiloita varten.
Luontoreitilla on esteeton puucee.
Luontoreitilla ei ole nuotiopaikkaa.

Jarmo Jokinen Consulting
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Saapuminen ja esteeton pysakointi

Syntiniemen luontoreitin esteeton pysakointi sijaitsee 200 metrin
paassa olevalla Sotkamon kirkon pysakointialueella.

Pysakointialueella on kaksi esteetonta autopaikkaa.

Esteettomat autopaikat on merkitty pystyopastein ja maalauksella
asfaltin pintaan.

Pysakointialueen pinta on kova ja tasainen, jonka pituus- ja
sivukaltevuudet ovat alle 2% suositusten mukaisesti.

Jarmo Jokinen Consulting
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Siirtyminen luontoreitille

Pysakointialueelta siirrytaan luontoreitille 200 metria asfaltoitua
kevyenliikenteen vaylaa pitkin.

Kulkuvaylan pituuskaltevuus on alle 5 % ja sivukaltevuus alle 2 %
suositusten mukaisesti.

Kulkuvaylalla on Ristijarventien ja Kainuuntien ylitys suojatieta
pitkin.

Risteyksissa suojatien reunat on luiskattu asfaltilla noin 13-15 %
kaltevuuteen. Suojatien keskisaarekkeella ei ole tasoeroja.

Kainuuntien kevyenliikenteen vaylalta Syntiniemen luontoreitin
portille johtavan sorapintaisen tien pituuskaltevuus on 8 %.

Jarmo Jokinen Consulting
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Yleisopasteet pysakointialue ja infopiste

SYNTINIEMI

il SYNTINIEMI

RElTTl |SYNTINIEMEEN
REITTI-INFO
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Yleisopasteet pysakointialue ja infopiste

Pysakointialueella on esteettomien autopaikkojen valittomassa
laheisyydessa opasteet ja opasviitta Syntiniemen luontoreitille.

Syntiniemen luontovirkistysalueen yleisopaste on sijoitettu
infopisteen seinalle luontoreitin alkupaahan.

Alueen yleisopasteissa on kohokartta ja -merkinnat seka
pistekirjoitus nakorajoitteisia henkiloita varten.

Opasteiden alareuna on korkeudella 1200 mm ja keskikorkeus on
1400 mm suositusten mukaisesti.

Kulku opasteiden aarelle on esteeton.

Jarmo Jokinen Consulting



Yleisopasteet infopiste
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Syntiniemen esteeton
luontovirkistysalue

Syntiniemi on maisemallisesti kaunis ja kaikille saavuxenavissa_oleva monim
jossa yhdistyvat vesiston laheisyys, metsan siimekset ja paikallisesti arvokas

uotoinen luontokohde,
perinnebiotooppiniitty.

Sotkamon kunta on vuokrannut alueen Sotkamon seurakunnalta kuntalaisten ja matkailijoiden
virkistysalueeksi. Syntiniemi tarjoaa yhteyden paikalliseen luontoon, maisemahistoriaan ja luonnon
monimuotoisuuden vaalimiseen - kaikille avoimena ja arvokkaana paikkana. Tervetuloa!

Rengasreif

1. Puinen polku (300 m)

2. Kivituhkapolku (210 m) lampaiden laitumella
3. Leval (9 kpl) joissa

4.N: tasanne ja keinu

5. Niemen taukopaikka, jossa on poytapenkki-
ryhmia, katos ja puucee

Planetaarinen terveys ja monimuotoisuus
Planetaarinen terveys tarkoittaa luonnon ja ihmisen
terveyden yhteytta. Retkeilemalla vastuullisesti
suojelemme seka omaa hyvinvointiamme etté
maapallon tulevaisuutta.

Syntiniemen luonnon monimuotoisuutta

hoidetaan monin eri tavoin.

Voimavaraharjoitus

tarjoavat meille
ja johdattavat elpyméan arjen kuormituksesta.
Luonto rauhoittaa, virkistaé ja auttaa lataamaan
voimavarojamme.
Luontotaideretken ohjeet
Luonnon taikaa ja yhteista aikaa - lasten ja
aikuisten yhteinen osallistava luontotaideretki
on suunnattu 3-8-vuotiaille lapsille ja heidén
mukanaan tuleville aikuisille. Retki edistaa
hyvinvointia yhteisen tekemisen, taiteen, luonnon ja
liikunnan keinoin.

Turvallisuus

Avun hélyttaminen:  Yeinen hétanumeroon 112

Syntiniemen osoite: ~ Kainuuntie 37, 88600 Sotkamo
Alueella on tallentava kameravalvonta.

- E o — Euroopan unlonin
No. ey cearanoltama

mon kirkonlkyliin

@ LiHTAPIOLA E
KYLAYHDISTYS RY

Kalnuu-Koillismaa

SEURAKUNTA

Syntiniemen retkiohjeet

Suojelemme yhdess# alueen monimuotolsuutta: & poimi
kasveja, katko oksla tal vahingolta puita. Tarkkaillaan
elaimia ja lintuja kunnioittavasti rilttavén etéaité & erityisesti
pesintaaikaan ne kalpaavat rauhaa. Pidéthén lemmikit
kytettyind - my6s ne nauttivat retkesté, kun kaikki kulkijat
saavat olla turvassa. Pysymalla merkityllé polulla edistat
luonnon hyvinvointia.

Tulen kiiytts ja silsteys
Avotulen tekeminen, risukeittimet ja
Kertakéyttogrilit ovat kielletty.
Retkikeltinta saa kiiyttaa niemenkarjen
kokoontumispaikassa.

Pidetaan yhdessa huolta siisteydesté:
@ suosituksena on ottaa omat roskat mukaan
ja lajitella ne myshemmin asianmukaisesti,

Rauha kaikille
Témé on rauhoittumisen paikka -
péihteet, alkoholi ja nikotiinituotteet
eivat kuulu tanne.
Leiriytyminen ei ole sallittua.
Alueella vallitsee hiljaisuus klo 22-6.

Annetaan tilaa muillekin - luonnossa kuljetaan
toislamme ja ymparistsa kunnioittaen.

Kunnossapito

Alueen yllapitéja on Sotkamon kunta
Vaihde p. +358 8 6155811 /
kirjaamo@sotkamofi

Yhtelstydssé:

we ok
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“Luonto puhuu hijea. Kun pysahdym. opin
Kuulemasn myds sedni”

Jarmo Jokinen Consulting 12



Opasteet ja infotaulut

Luontoreitin varrella on useita infotauluja ja opasviittoja eri
tutustumiskohteisiin.

Infotauluissa on pistekirjoitus nakorajoitteisia henkiloita varten.
Opasviitoissa on hyva varikontrasti ruskea/valkoinen.
Opasviitat ovat korkeudella 1600 mm.

Kulku opasteiden aarelle on esteeton.

Jarmo Jokinen Consulting
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Infopiste Salmelan sauna

Infopisteelta siirrytaan metsareitille ja niittyreitille.
Infopisteelta on luiska niittyreitille johtavalle kayntiportille.
Luiskan vapaa leveys on 1200 mm ja kaltevuus on 6 %.

Luiskan molemmilla puolilla on kaiteet ja kasijohteet korkeuksilla
700 ja 900 mm seka suojareuna 50 mm.

Infopisteen oven vapaa leveys on 850 mm.

Ovella on kynnys 35 mm, joka on luiskattu metallilevylla oven
molemmilla puolilla.

Jarmo Jokinen Consulting 15
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Metsareitti 300 m

Puurakenteinen metsareitti on esteeton.

Metsareitin pinta on kova ja tasainen, pituuskaltevuus on 7 %
suosituksen alle 8 % mukaisesti ja sivukaltevuus on alle 3 %.

Kulkuvaylien leveys on vahintaan 1200 mm.
Poikittaissuunnassa olevan laudoituksen raot ovat alle 5 mm.
Metsareitin molemmilla puolilla on kaiteet 900 mm korkeudella.
Kaiteiden ylapinta on kaareva ja silea.

Alempi kasijohde on korkeudella 700 mm.

Suojareuna 50 mm on kulkuvaylan molemmilla puolilla.

Jarmo Jokinen Consulting 18



Metsareitti levikkeet
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Metsareitti levikkeet

Metsareitin varrella olevien levikkeiden leveys on 2500 mm
Levikkeiden vapaa kulkuleveys on yli 1800 mm.
Levikkeiden valilla on hyva nakoyhteys.

Metsareitin levikkeilla olevien kolmitasopenkkien korkeudet ovat
300, 550ja 450 mm.

Keskimmaisen penkin paadyissa on kasituet.

Jarmo Jokinen Consulting
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Maisematasanteen luiska

Maisematasanteelle johtavan serpentiiniluiskan pituuskaltevuus on
7 % ja sivukaltevuus alle 3 %.

Luiskan molemmilla puolilla on kaiteet 900 mm korkeudella.
Kaiteiden ylapinta on kaareva ja silea.

Alempi kasijohde on korkeudella 700 mm.

Suojareuna 50 mm on luiskan molemmilla puolilla.

Alatasanteen vapaa leveys on 1620 mm ja valitasanteiden vapaa
leveys on 1550 mm.

Tasanteiden valilla on hyva nakoyhteys.

Jarmo Jokinen Consulting 23






Maisematasanne varusteet

Maisematasanteella on esteeton keinu.
Keinun terasluiskan pituuskaltevuus on 12 %.

Maisematasanteella on kolmitasopenkit korkeuksilla 330, 550 ja
450 mm.

Penkkien paadyissa on kasituet.

Jarmo Jokinen Consulting
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Kokoontumispaikka

Niemen kokoontumispaikalla on esteeton katos, jonka kahdella
sivulla on kolmitasopenkit korkeuksilla 550, 450 ja 330 mm.

Penkkien paadyissa on kasituet.

Kokoontumispaikalla on kolme esteetonta poytaryhmaa, joiden
paadyssa on vapaa polvitila korkeudeltaan 700 mm ja syvyydeltaan
400 mm.

Kokoontumispaikalla on esteeton puucee.
Kokoontumispaikalla ei ole nuotiopaikkaa.

Jarmo Jokinen Consulting 27
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Esteeton puucee

Puuceen oven vapaa leveys on 850 mm.

Ovella ei ole kynnysta.

Oven ulkopuolella on tasanne halkaisijaltaan 1500 mm.
Puuceen istuin on korkeudella 520 mm.

Istuimen molemmilla puolin on ylos nostettavat kasituet 750 mm
korkeudella.

Kasitukien etaisyys toisistaan on 700 mm.
Istuimen vasemmalla puolella on vapaa tila 800 mm.
Puuceen sisalla on halkaisijaltaan 1500 mm vapaa tila.

Jarmo Jokinen Consulting 29
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Kayntiportit

Kivituhkapintaiselle niittyreitille siirrytaan kayntiporttien kautta, jotka

estavat niitylla laiduntavien lampaiden kulun puurakenteiselle reitille.

Kayntiporteissa on eteisrakenne, jossa on vastakkaisilla sivuilla kaksi
sisaan aukeavaa porttia.

Porteissa on jousimekanismi oven sulkemista varten.
Portin suljin on ylareunassa korkeudella 1200 mm.
Kulkuportin lattia on puurakenteinen.

Portin sisalla on halkaisijaltaan 1500 mm vapaa tila.
Portilla ei ole kynnyksia.

Portin aukon vapaa kulkuleveys on 1000 mm.

Jarmo Jokinen Consulting
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Niittyreitti levikkeet
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Niittyreitti

Kivituhkapintainen niittyreitti on esteeton.

Pinta on kova ja tasainen, reitin pituuskaltevuus on alle 8 % ja
sivukaltevuus alle 3 %.

Niittyreitin leveys on 1600 mm ja levikkeiden kohdalla 2700 mm.
Levikkeilla vapaa kulkuleveys on yli 1800 mm.

Levikkeiden valilla on hyva nakoyhteys.

Levikkeilla on infotaulut, joissa on pistekirjoitus.

Levikkeilla 1 ja 3 on vakiomallinen penkki.

Levikkeella 2 on kolmitasopenkki korkeuksilla 330, 550 ja 460 mm.
Penkkien paadyissa on kasituet.

Jarmo Jokinen Consulting
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Tiedustelut ja lisatiedot

Jarmo Jokinen, esteettomyysasiantuntija
Rakennusalan DI
Puh. 045203 5517

jarmo.jokinen(at)netti.fi

Jarmo Jokinen Consulting
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